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 1صفحه: 

رود. ]پس[   دیکه از او درخواست شود، و بدو ام  یکس   نی اوست بهتر

 یراه را[ به ما ارزان  ن یکه سپاس ]بودن در ا  میآن خواه  قیاز خدا توف

است که نعمت موجود را نگه دارد   یریسپاس همچون زنج  رایکناد. ز

 نشود جز آنچه خدا خواهد. چیکند و ه دیتر را صو نعمت فزون
 ( یمولو  ،ی)برگرفته از مقدمهٔ دفتر چهارم مثنو 

 

تلاشها  ستهیشا از  آقا  یاست  جناب  ماندگار  و  مستمر  در   یشهباز  زیپرو   یمتعهدانه، 

جان، در کنار     یمولانا  سازیزندگ   یهااشاعه و بسط درس   ،یبرنامه و روشنگر  نیا   یاجرا 

را به   یکمال سپاس و قدردان  ،ینوران ریمس نیا  انیبا راه شانیا  مانهٔیرابطهٔ صم یبرقرار

 . می جا آور

 

 کار رفته در برنامه و به  اتیارسال مجموعهٔ اب  بابت  فرهنگ  ماین  یاز جناب آقا   نیهمچن 

گنج حضور کمال تشکر   یرسم   تیساها در وب الصاق برنامه   یبرا شوشتری    سای خانم پر

 .می را دار یو قدردان

 

 های گنج حضور سازی متن برنامه گروه پیاده 
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 2صفحه: 

 ۱۰۲۱برنامهٔ گهربار  ینیو بازب  شیرایو پ،یعشق در تا همراهان

 از خوزستان  یکوه فرشاد از چالوس عراقی  مهردخت زدی از  یعابس  س یپارم

 از سمنان  فاطمه مداح از فرانکفورت  زادهینق   مژگان ز یاز تبر  زادهینقل ی حس یلیل

 از تهران  یمهدو لدای رویا اکبری از تهران  آتنا مجتبایی زاده از ونکوور 

 از اصفهان  اینالهام فرزام  ذره از همدان آقای راز ی از ش یهمت  شاپرک

 ناهید سالاری از اهواز  رضا جعفری از تهران علی بهناز هاشمی از انگلیس 

 پور از تهران الهام بخشوده  از سنندج  یمحمود کمال ستاره مرزوق از مشهد 

 از سنندج  انینصرت ظهور از تهران  یف یشر  حانهیر ریحانه رضایی از استرالیا 

 از پردیس شوشتری مرضیه  از لرستان  یگودرز محمود از بندرعباس  یفاطمه ذوالفقار

 ن یاز قزو یزند فاطمه پور از کرج بهرام زارع اریاسدپور از شهر  شبنم

 ی از نورآباد ممسن  نهی ماهان چوب  مهران لطفی از کرج  لیلا غلامی از شیراز 

 مریم مهرپذیر خیابانی از تبریز  از آلمان  یاریالناز خدا پویا مهدوی از آلمان

 کرمان از   رضای فرزانه پورعل از کرج  یاطمه انارف آباد مرضیه جمشیدیان از نجف

 شهرنیاز شاه  یاعظم امام  ا یاز استرال یتوران نصر ن یاز قزو  ی زند م یمر

 از تهران زهرا عالی  از کرج  یساناز نظر از مرودشت یالهام عماد

   شبنم از شیراز 

 

 های گنج حضور با آیدیجهت همکاری با گروه متن برنامه

zarepour_b 

 در تلگرام تماس بگیرید. 

 تلگرام:های گنج حضور در لینک کانال گروه متن برنامه

https://t.me/ganjehozourProgramsText 
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 3صفحه: 

 

    گنج حضور  ۱۰۲۱وار از برنامهٔ  ای فهرست خلاصه    

 : ۱۰۲۱موضوع کلی برنامه  

و در ذهن حاصل   زدیخ ی برم ییکتای یو فضا  یصورت فکر از جان اصلحرف زدن در ابتدا به  یعنی»سخن« 
شده از فکرها  ساخته   ریو تصو یذهنصورت من شده و انسان برحسب آن به یسپس به زبان جار  شود؛ی م

 شود. اشی به جان اصل  لیکه انسان تبد دهدی اجازه نم نی. بنابراشودی بلند م

و خدا   شودی خداوند زنده شود، »گوهر« م  تی و به ابد دیایلحظه ب نیبه ا ندهیانسان از گذشته و آ اگر
که   ی حرف نیکند. بنابرا ان یاو ب قیاست، از طر ا« ی که همان »لب در شدهخودش را با ذهن ساده  تواندی م

ما را از   نیو هم  پوشاندی م را   یاست و جان اصل نیبغلط  کند، ی و باور م زندی م  یذهنانسان برحسب من 
 .داردی مقصودمان وام

و   کند،ی آمده و دچارش هست اشاره م ش یکه پ یاجهان و مسئله  نیاول به مقصود آمدن انسان به ا مصرع
که ما چطور خودمان، خودمان را   دهدی . مولانا در طول غزل نشان م کندی م انیمصرع دوم مقصود او را ب

 . میپوشانی م

 از جان، ز جان حجاب کند  زد یکه خ سخن
 زبان حجاب کند  ای گوهر و لبِ در ز
 ( ۹۲۱شمس، غزل  وان ید ،ی مولو) 

 اول  بخش✓

 سوم غزل  تیب  ریو تفس ،ره یچهار دا یهمراه بررس اول و دوم غزل به تیب ریتفس -

که چه   میفهمی م  میبار »تکرار« کن  نیشده و اگر چند دهیچ  ی خاص  ب«یکه با »ترت اتی از اب «ی بی»ترک  -
  یکی. میتوانی نم  یول م یخارج شو  یذهناز ذهن و من  میخواهی م  کهنیا رغمی ما افتاده و چرا عل  یبرا یاتفاق
 . میکنی عمل نم  یم ولیکن زیپره ییزهایاز چه چ دیبا میدانی است که ذهناً م نیا لشیاز دلا

بازشده   یکه از فضا  ینشان دهد سخن  خواهدی دفتر اول مولانا م ۱۱۳۹تا   ۱۱۳۶  تیدر چهار ب -
  زد،یخی و انقباض برم یذهنکه از من  یخرد است، اما سخن  یخلاّق و دارا ی عنیاست  فی لط زد،یخی برم

 .میشوی قبول م رقابل یغ  یخشن است چون خرّوب و موجود

   میشهوت بودن منصب تعل  تیسه ب -

 م یاقرار به جهالت خود و طلب تعل تیبتک  -

  انی صورت هم ب نیترن یری و ش نیترساده  ن،یرا به بهتر  یمعنو میاگر مفاه  دیگوی »اَنْصتُِوا« م  تیبتک  -
 . میشو لی خارج شده و تبد ان یاز ب دیندارد؛ با  دهیباز هم فا م،ی کن

 اَنصِْتوا  د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَومَ در گفت زبانْ  تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)
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 4صفحه: 

آن   یسوهم به  میترسی هم م   د،یای در مرکزمان ب « یشهوت یهااگر »دانه  دیگو ی م  ۸۶۲از غزل   تیدو ب -
 آزاد شود.  مانی ار ی تا هش م یها را آتش بزنهرچه زودتر آن   دی. پس بامیشوی جذب م

 شکل نیبه امربوط   اتیهمراه ابمثلث پندار کمال به  یبررس -

. زندی که م  ینگاه کن، نه به حرف یذهنبه عمل من  د یگوی دفتر چهارم م ۱۳۷۸تا  ۱۳۷۶  تیمولانا در سه ب -
 . میشوی نم لیتبد م،ینگاه نکن  شیهای و خرابکار یذهناگر با ناظر بودن به من 

 امتحان خدا و خرّوب شدن  تیبتک  -

 دوم  بخش✓

 دائماً دنبال خراب و نابود کردنِ خودش است. یذهنمن   دیگویکه م  یمهم  اریبس تیبتک  -

 کُنَد ی م رون یز زنده مُرده ب  چون
 تنَد ی م  یمرگ یِزنده سو  نفْسِ

 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)
اگر آشکارا   ،یانسان مطمئن باش که از جنس من هست ی : ادیگوی خداوند م ۳۶۷از غزل  تیدر دو ب  -

  یذهنمن  ک ی یعنی  یخودت بگذار ی رو  یو اگر در نهان اسم د،یدَر یمرکزت آن را خواه  دیایب ی جسم
 سوزاند.  یخودت خودت را از درون خواه ، یدرست کن یمعنو

از   یذهنسوراخ است که من  کی  یدگیهمان ا ی یهر دانهٔ شهوت دیگوی دفتر سوم م  ۴۰۵۷تا  ۴۰۵۵ تیسه ب -
و   میمواظب باش  دی. باشودی سوسمار به ما حمله کرده و سپس در آن سوراخ پنهان م کیمانند   قیطر نیا

 . مینظارت کن  یدشمن درون نیبر کار ا ،ییبا فضاگشا

 ها در آخرزمان در امان نبودن مرغ جان  تیبتک  -

 خود  یحماقت انسان در گذاشتن دام برا تیبتک  -

  یافتاده ول  یعنوان الَسَت، آشوبِ دانهٔ شهوتدر جان ما به دیگوی دفتر چهارم م ۶۲۳تا   ۶۲۰ تیچهار ب -
خودمان را   ی پا میدار  م،یو لذت ببر  میاگر به آن نظر کن  ی. ولمیبرو میبپر میتوانی م م، یبام هست  یهنوز بالا 

 . رودی م  نی. با آمدن آن دانه به مرکز، صبر و قرارمان از بمیزنی به تله گره م 

که با آن   یاست، هر کار نیبمعکوس   یذهنعقل کاذب من  دیگوی دفتر پنجم م ۱۷۶۵تا  ۱۷۶۳ تیسه ب -
 .شودی به نفعمان است، حتماً به ضررمان تمام م  م یو فکر کن میانجام ده

  مانیما که برا الات ی خ  نیا ندیبگو خواهندی م  اتی دفتر پنجم و در کل همهٔ اب ۱۰۳۴تا  ۱۰۳۲ تیسه ب -
  نیبا کمک ا دیاند، بااصل ما و خدا را پوشانده  یرو  م،یاشده  دهیها همان دارند چون با آن تیاهم  ی لیخ

 . مین یکه سرمان آورده را بب  ییکار و بلاها نی عواقب ا ب«یو ترت  بی»ترک 

 از ضَلال میسرگشته گشت  لاجَرمَ
 ال ی خ  دایشد نهان، پ قت یحق  چون

 ( ۱۰۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو) 
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 5صفحه: 

و   ت یچون مولانا، آن هم با خواندن پانصد تا هزار دفعه هر ب یبه جرّاح  یذهنسپردن زخم من  تیبتک  -
 برنامهٔ گنج حضور  کیخوب گوش کردن به حداقل 

 
 ی ذهنرفتن با سرِ من شیعلت پسرنگون شدنِ ما به تیبتک  -

  دیپس با م؛یرا ندار  آورد،ی در مرکز سرمان م  یکه گذاشتن دانهٔ شهوت ییما طاقت بلا  دیگوی که م یتیبتک  -
 . می و آن را کِش نده میاز آن فرار کن  یسادگبه

 بِه   زیپره ، ینباشد قوّت چون
 آسان بِجِه  طاقیُفرارِ لا در

 ( ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو) 
 است.  یذهننشانهٔ داشتنِ من   ی دنیو درد کش دنی جناب عطار، هر رنج  تیبطبق تک  -

 روشن کردن »چراغ حضور« است.  یبرا ان«ی»چراغ ابترِ ب دیگوی از دفتر چهارم م  تیدو ب -

  یعن یگذارنده هستم فرق  اریعنوان امتداد خدا بسدفتر دوم من به  ۲۰۹۴تا   ۲۰۸۸  تیطبق هفت ب -
  جادیو مسئله ا  یمنف   جانیبد داده و ه  یانرژ کند،ی وقتم را تلف م  یچه فکر و عمل دهمی م  صیتشخ 

انجام  راسازنده بوده و از خرد کل است، پس آن  یچه کار دانمی . و مخواهم ی پس آن را نم کند،ی م
 .دهمی م

 زبان ی و ب یحرف زدن با خدا بدون گوش حس تیبتک  -

 بگو با او   زبانیز گوش شنو، ب یب تو
 ی خلاف و آزار   یگفتِ زبان ب  ستین که
 ( ۳۰۵۵شمس، غزل  وان ید ،ی مولو) 

 خودمان  یحافظ و پرده شدن خودمان برا  تیبتک  -

 . میستیما آن ن  م،یکه خود را ارائه کن  یبه هر صورت دیگوی که م یتیبتک  -

 خدا و انسان  امدنی ن شهیدر اند تیبتک  -

 یی کتایغرق شدن در بحر  یمعطل نکردن برا  تیبتک  -

 اول غزل  تیهمراه دو بانسان به یوجود  قتیمثلث واهمانش و شکل حق  یبررس -

 از جور ییصلح و رها یبرقرار یبودن برا جو«مان ی جو« نبودن و »سل»دانه   تیسه ب -

 »اَنصتِوا«  تیبتکرار تک  -

 ی تیکردن به خداوند در هر وضع  یرو  یعرب تیبتک  -

 ها خدا شدن و آزار دادن آن   زانیدشمنِ عز تیسه ب -
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 6صفحه: 

 دزدان در دفتر ششم محمود و شب »هنر« از داستان سلطان  تیپنج ب -

  م یکن زیو پره  میانجام ده یحرکت  دیما حتماً با دی گوی چهارم که م تیب ریاول غزل، و تفس تیمرور سه ب -
  یاتی و اب ت،یب نیانسان با ا یوجود  قتی و حق  یذهندو شکل افسانهٔ من  یاز نگاه نکردن به کف؛ بررس 

 جهت فهم بهتر آن: 

  ای خداوند  دنیو د  ییمگر به بهانهٔ فضاگشا دهد،ی چه ذهن نشان منگاه نکردن به کف و آن  تیسه ب -
 ا یدر

 سوم بخش✓

»شأن   یعرب تیبنو« و تک  وهٔی »ش تیبچهارم غزل: تک   تیب یجهت باز شدن معنا  یات یدر ادامهٔ اب -
 د« یجد

خلق کرده مترس وگرنه    یذهنمن   ایکه خدا  ییهااز نقش  دیگوی پنجم غزل که مهم است و م تیب ریتفس -
جهت   ی اتی و اب ت،یب نیانسان با ا یوجود  قتیو حق  یذهندو شکل افسانهٔ من  یبررس ند؛یآی به مرکزت م 
 فهم بهتر آن: 

 . میکنیکه خلق م  ییکردنِ قبا تیاهمیب ا ی دنیبا هر لحظه در ،ی فراخ کردن روز تیبتک  -

 خدا  ی رو  دنیو د ییها، با فضاگشانقش  یپا لِه کردنِ تمام  ریسوزاندن و ز تیبتک  -

  یاز فضا  دیاست با یکردنِ مغزِ سخن که از جنس زندگ  دایپ یبرا دیگوی ششم غزل که م تیب ریتفس -
  یاتی و اب ت، یب نیانسان با ا یوجود  قتیو حق یذهندو شکل افسانهٔ من  ی. بررسدیپر رون یمحدود ذهن ب

 جهت فهم بهتر آن: 

 پس از خواندن اسم  یٰجستنِ مسُمّ  تیبتک  -

 زنده شدن به خداوند  یعن یشاه شدن،  یفکر و راه درست برا تیدو ب -

 ی اقلام ذهن نیاز ا کدامچ یقانع نشدن به ه یعن یبرخاستن از صورت و نام و لقب،  تیبتک  -

که   یز یچ  کیشده باشد، نه فکر گشوده  یفضا  دیدفتر سوم قبلهٔ ما با  ۱۴۵۵تا  ۱۴۵۳  تیبراساس سه ب -
 . میمشغولِ آن هست 

 کردم من همه عمر از حوََل  قبله
 که گم شد در اجَلَ ی الاتی خ آن

 ( ۱۴۵۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)
  نیمثلاّ بهتر ای  یعال  یلیخ  یفکرها و رفتارها  یحت دیگوی مهم است و م ی لیهفتم غزل که خ تیب ریتفس -
دو   یبررس م؛یبپر ییکتای یاز ذهن به فضا یعن ی م،یو مشغول آن نشو میندازی ب دیمولانا را هم با  اتیاب

 فهم بهتر آن:  هتج  یاتی و اب ت،یب نیهمراه اانسان به  یوجود قتی و حق  یذهنشکل افسانهٔ من 

 یی کتایبه بحر   دنیرس  ینساختن صورت برا لهیوس تیبتک  -
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 سازدش لتیوس ی صورت م  چههر
 بحر، دور اندازدش لتیوس زآن

 ( ۱۱۱۳ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی مولو)
درست   یجهانن یا یزها یممکن است در مورد چ   یساز دفتر دوم سبب  ۱۱۱۳تا   ۱۱۱۰ تیطبق چهار ب -

به خدا   دنیرس یذهن برا یسازسبب  دیبا نیبنابرا د؛یآی درست درنم  ی زنده شدن به زندگ  یبرا یباشد ول
 . می را فلج کن

آفت ادراکِ خداوند فقط حرف زدن ما و مهم دانستن حال   دیگوی دفتر سوم م  ۴۷۲۷و   ۴۷۲۶ تیدو ب -
 ذهن از شرّ ذهن خلاص شد.  لهٔیوسممکن است به  ری غ  نیماست. بنابرا یذهنمن 

پس   م،یشوی به مرکز سِحر م ی دانهٔ شهوت کیدفتر سوم، با آمدن  ۴۰۷۲تا   ۴۰۷۰مهم    تیبراساس سه ب -
 . میهست زدهی ذهنبلکه من  می ستیزده نما جن 

 
 د زنیاست کاو دمَ م  نیکارِ سِحر ا

 کند ی م ق ینفَس، قلبِ حقا هر
 ( ۴۰۷۲ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی مولو) 

 ذهن درست کرده که من  ییهای و آزرده نشدن بابت شوخ  دنیدرد نکش تیبتک  -

از جمله بدن ما،   کندی کار م ییبایز نیجهان که به ا نی: ادیگوی م  یجالب  زیهشتم غزل که چ تیب ریتفس -
که   یزیحواسمان به آن چ  د یبلکه با میبه آن بچسب د یاست پس نبا یفان ینشانِ معجزهٔ خداست ول

  قتیو حق یذهندو شکل افسانهٔ من  یاست باشد. بررس یاریبه هش  یار یاست و زنده شدن هش ریفناناپذ
 جهت فهم بهتر آن: ی اتی و اب ت،یب  نیهمراه اانسان به  یوجود 

 رفتن به صورت و گم شدن در فکرها و جهان فنا  تیبتک  -

 خدا در انسان   دنیمولانا از گنج  یزدگ شگفت تیبتک  -

 ییسلام کردن هر لحظه به خداوند با فضاگشا تیبتک  -

 .کندی م  انی را ب ی به زندگدر مورد لال بودن زبان نسبت  امبری پ ثیکه حد یتیبتک  -

برادهٔ کوچک طلاست شرط   ایما که همچون قراضه  یجسم   یاریهش  دیگویآخر غزل که م  تیب ریتفس -
  یوجود  قتی و حق  یذهندو شکل افسانهٔ من  یاست. بررسچون ما را از معدن اصلمان جدا کرده  ست،ین

 جهت فهم بهتر آن:   یاتیو اب  ت،یب نیهمراه اانسان به

را   یشهوت  ی هابرحسب دانه دنیو د یجسم   یار یتمام هش دیبا دیگوی دفتر ششم م  ۱۴۶۴و   ۱۴۶۳ تیدو ب -
 برحسب عدم سوزاند.  دن ید یعنیدر »بصر« 

جهان فنا و پشت وجود   نیپشت ا یزندگ   یرویکه ن   کندی م انیدفتر پنجم ب ۱۰۳۲تا  ۱۰۲۷ تیشش ب -
کردن خدا   ی و درحال نف  میماری وگرنه ب م،یمشغول باش ندیبی که ذهنمان م یز یبه آن چ  دیماست. پس نبا

 .  میباشی م

 م یپنداشتی را اثبات م  ینف
 م یداشت  ینیبمعدوم  دهٔید

 ( ۱۰۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو)
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 نهان شدن آفتاب خداوند در ذرهٔ انسان  تیبتک  -

قسمت مولانا   نیشد. در ا ریتفس ۱۰۲۰دفتر پنجم که در برنامهٔ  یمثنو ۳۵۳تا   ۳۴۱ ت یب زدهیمرور س -
خودش به خدا زنده شده باشد،   م یکنی زنده شدن به خدا انتخاب م  یکه برا یاستاد  میمراقب باش  دیگوی م

 داشته باشد. یذهنمن  کهنینه ا

 چهارم   بخش✓

  اتیاب نی. اشودی ما عوض م یزندگ  ر یمس می دفتر چهارم که اگر خوب بفهم ۱۳۷۵تا  ۱۳۸۹ تیهفت ب -
و انسان    کند،ی م یانسان موفق که فرزند حضرت آدم است، متوجه اشتباهش شده و عذرخواه  نیفرق ب

  نی. همچن کندی م  انیرا ب داند،ی م  شیهایرا مسئول بدبخت گرانید ای است و خدا  طان یناموفق که فرزند ش 
 دو گروه است.   نیبر تفاوت ا  ی دیاز دفتر اول تأک  تیدو ب

نهادند از   ی را نامِ فَرَج یکه فَرَج  تحت عنوان »سبب آن  ۳۹۴تا   ۳۵۴ ت یدفتر پنجم، از ب یدر ادامهٔ مثنو  -
 اوّل«  

را    یز یچه چ دیکه از بزرگان با  دید میخواه  می مهم است. و اگر خوب بخوان  اری اربسی قسمت بس نیا -
 ؟ یها به زندگ شدن آن  ل یتبد ای ند،یبی که مانده و ذهن م  یآن ظاهر  ای آ م؟یریبگ

  ییزهایبلکه فقط به چ م، ینیبی مانند مولانا را نم  ی انسان افتنیزنده شدن و نجات  میدار یذهنما که من  -
بوده،   شانیا یشخص  اتیسماع که خصوص  ایمانده مانند اشعار، طرز نشستن و راه رفتن و   یکه از او باق

با   خواهدی که مولانا م  است  یشیگشا ایاصل، فرج  کهی خرقه و ظاهر است درحال  هان یا م؛یکنی توجه م
 . دیای ب شیما پ یاشعار برا نیخواندن و عمل به ا

  زهیسرن الاتی خ نی خداوند، تمام ا  رتِیاز غ یول  میخدا برو دار یبه د الاتمانی با فکر و خ میخواهی ما م -
به خدا و ورود به   دنمانیرس  یجز افکار ما، جلو  یکسچی. پس ه رودی شده و به تن و جانمانمان فروم

 است.را نگرفته  ییکتای یفضا 

 ال یآمد خ  رتتیغ  دورباشِ
 بر گِرد سراپردهٔ جمال  گرِد

 ( ۳۶۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی مولو) 
برخوردِ خودت   ،یاجمع کرده  یهنر ذهن  همهنیکه ا یکس یا  دیگوی هست که م یمهم  تیبخش ب نیدر ا -

خالص با   یار ی عنوان هشو به   ینکن ییبطلب. تا فضاگشا یو جدّ ریبگ ی لحظه با خدا را جدّ نیدر ا
 . افتدی نم یاتفاق چیه  ،ینکن  دایخدا تماس پ  یار یهش

 يَمَسُّهُ اِلَّا الْـمطَُهَّروُنَ.«  »لَا
 جز پاكان دست بر آن نزنند.«   »كه

 ( ۷۹  هٔی(، آ۵۶سورهٔ واقعه ) م،یکر قرآن) 
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 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 از جان، ز جان حجاب کند  زدی که خ سخن
 زبان حجاب کند  ایگوهر و لبِ در ز

  

 ستیاحکمت اگرچه شگرف مشعله انِیب
 حجاب کند  انیب  قیآفتابِ حقا ز

  

 ا یکف است و صفاتِ خداست چون در جهان
 جهان حجاب کند  نی صافِ بحر، کفِ ا ز

  

 یتو کف را که تا به آب رس  شکافیهم
 کفِّ بحر بمنَگْر که آن حجاب کند  به

  

 ش یو ز آسمان مند نی زم یِها نقش ز
 و زمان حجاب کند   نیزم یِها نقش که

  

 مغزِ سخن، قشرِ حرف را بشْکاف یِبرا
 ها ز جمالِ بُتان حجاب کند زلف که

  

 ی که کشفِ حجاب پندار  الیهر خ تو
 که تو را خود همان حجاب کند  بِیَفکنَش

  

 جهانِ فنا  نیحقّ است ا تِیآ  نشانِ
 نشان حجاب کند  نیحق ا  یِز خوب  یول 

  

 وجود ستیاارچه قراصه ز یشمس تبر  ز
 که جان را ز کان حجاب کند  ستیاقراصه
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 . کنمی شمس مولانا شروع م وانی از د ۹۲۱ هٔگنج حضور امروز را با غزل شمار هٔ برنام یپرسسلام و احوال  با

 از جان، ز جان حجاب کند  زدی که خ سخن
 زبان حجاب کند  ایگوهر و لبِ در ز

  

 ستیاحکمت اگرچه شگرف مشعله انِیب
 حجاب کند  انیب  قیآفتابِ حقا ز

  

 ا یکف است و صفاتِ خداست چون در جهان
 جهان حجاب کند  نی صافِ بحر، کفِ ا ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ن یاز ا  زد،یخی ما برم   یصورت فکر از جان اصلحرف زدن ما که اول به  نیهم  یعنی که سخن،    دیفرمای م  مولانا

که    شودی م   ی بعد به زبان ما جار  شود،ی فکر در ذهن ما حاصل م  صورت فکر، . اول به زدیخی برم  ییکتای  یفضا 

 »زبان حجاب کند«.   دیگوی م  دینیبی که م  طورن یهم م،یزنی ما حرف م 

. »ز جان  میزیخی ما برحسب سخن برم   زد، یخی سخن فقط برنم   زد، یخی که از جان ما برم  یکه سخن   د یفرمای م  پس

  ی عن ی  د،یآی صورت حرف درمصورت فکر که به پس اگر ما به   پوشاند،ی ما را م  یجان اصل  یرو   یعن یحجاب کند«  

شده از فکرها  ساخته   ر یتصو  ک ی  صورت به   م، یشوی بلند م  ی ذهنصورت من به   میدانی م   م، یبلند شو  م یحرف بزن

 . میبشو مان ی ما جان اصل گذاردی است، نم یذهنکه اسمش من  ن یو هم میشوی بلند م

مصرع اول به    نیالَسَت است. درست است؟ و هم   امتداد خداست،   مانی چه هست؟ جان اصل  مانی اصل  جان 

 آمده.  شیکه پ  یاو مسئله  کندی جهان اشاره م  نیمقصود آمدن ما به ا

و    تینهایاگر به ب  م،یاست، ما از او جدا شد  یزندگ  ای. درای و در  ایلب در  مصرع دوم مقصود ماست. گوهر،   که

لحظه و زنده شدن    نیبه ا  ندهیگوهر. پس گوهر  آمدنِ ما از گذشته و آ  شودی م   م،یجهان زنده شو  نیاو در ا  تیابد

 ماست.  دهٔشذهن ساده  شودی که صاف م  ا یاوست. ساحل، لب در تیبه ابد
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 )دایره عدم(  ۲شکل  ها()دایره همانیدگی  ۱شکل  )دایره عدم اولیه(  ۰شکل 

 

ها  شکل  ن یها در اصحبت   نی. همهٔ اداردی ما را از مقصود وام  ،ی ذهنصورت من به   م یزنی که م   ی حرف  نیهم   پس

  ی است که مرکزش عدم است، خال   یارهیدا  نیکه ما را، ا  دینیبی م   )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  نشان داده شده. شکل اول  

  ت ی چهارتا خاص  نیدرواقع ا  یار ی شه  نی. و ادهدی امتداد خدا نشان م   ای الَسَت    ای  یار ی صورت هشما را به   است،

  رد، یگی از اصلش م  رد، یگی از خدا م  ی عنی   رد،یگی م   ی و قدرت را از زندگ  ت یو هدا  تیرا، عقل و حس امن  ساز ی زندگ

 از جنس آن است. 

  ی جور   کی   دیبه فکر کردن، ما با  میکنی و شروع م   میسازی و بدنمان را م  میشوی جهان م  نیما وارد ا  کهن یهم   یول

 .میبری کار ماوقات بقا را به شتریبقا، ب م،ی بمان  ی باق دیبا م ییگوی اصطلاحاً م م،یخودمان را نگه دار

کلمهٔ مهم    نیمهم، ا  یزها یبا چ   میشوی م  ده یهمان  دینیبی که م  طور ن ی هم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    م؟ یکنی چکار م   و

  ند یگوی که پدر و مادرمان م  میسازی را ما م  اشی که به فکر درآمده، حالت فکر  ییزهایچ   یعن یباشد. مهم    ادمانی

  لهٔ یوسبه   م یسازی را م  هانیا   ر یتصو  ، پدر و مادر ما مهم هستند  ی عنیمهم هستند، مثل پول، مثل خودشان،    هانیا

 .میشوی م  دهیهمان هانیبا ا ذهن و اصطلاحاً 

  دهند ی م اد یاست که پدر و مادرمان، جامعه به ما  ی مهم ی زهایچ  هست، معمولاا  رهیدا  نیکه داخل ا یمطالب پس

ا  یاو قسمت عمده    ، یاسی س  ی باورها   ، یاجتماع   ی باورها  ،ی مذهب  یصورت باور است، مثل باورها به  ها نیاز 

 . یشخص ،یاجتماع 

  جاد یاست که ذهن ا  ی جاناتی ه  د،یشناسی نام درد و درد را هم شما مهست به   گریکلمهٔ د  ک ی  هان یا  ی تو  خلاصه

  ی مان ی مثل خشم و ترس و احساس پش  شود،ی م  جادیا  جانیجسم ما ه یفکرها رو  نی دراثر اعمال ا  یعن ی  کند،ی م

 . میشوی م  دهیهمان هم اصطلاحاً  هان یو ما با ا زهایچ  جورنیو ا



   Program 1021                                              ۱۰۲۱شمارۀ  برنامه

 12صفحه: 

  ها ی دگیممکن است گذاشته بشود که اسمش همان  یگرید  زی هست، هر چ  رهیکه مرکز دا  ییزهایچ   نیا  یجا به

به  نقطه هستند،  م  ن یچصورت  ا  م، یدهی نشان  در  همانیدگی   ۱]شکل  شکل    ن یبله  نقطه شودی م  دهید  ها([)دایره    ن یچ. 

 . میشد دهیآن همان او ب میما مهم جلوه داده شده، ما هم قبول کرد  یباشد که برا ای دن نیدر ا یزی هر چ تواندی م

پول    ندهٔی نما  ن یچنقطه   کی  دیفرض کن  مثلاا   ها، ن یچنقطه  نیاز ا  یکیکردن به    قیتزر  تیحس هو  یعنی  دنیهمان 

کردن به    قیو حس وجود تزر  تیحس هو  یعن ی  دنیو آن آمده به مرکز ما. همان   میکنی که ما خرج م   یاست، پول

ما، پس مرکز ما الآن    دیمرکز جد  شودی م  نکار آ  نیمحض ااست و به   یرونیب  زیچ   کی   ندهٔیکه نما  یذهن  زی چ  کی

 جسم.   کی شودی م

که    امده یصدا کردند فهم  زیپرو   یمثلاا ه  است،   زیبه مرکز ما اسم ماست، اسم من پرو  دیآی که م   ییزهایچ  نیاول

شدم.    دهیکلمه اول همان  نیاسمم است، پس با ا  نیا  دمیفهم  کلمه که فکر است مربوط به من است و بعداً   نیا

 .کندی به خودش اشاره م ،من من من   دیگوی م ی هر کس شودی هم خودِ من است، معلوم م یکی

  م، یریگی م  ادیهم ما    یزیچ   کی   یعنی   دم،یرا تن  ید یجد  یزها یچ  یکه فکر است، من ه  زیدوتا چ  نیو حوش ا  حول

  ده یهمان  یعن ی  م،یکنی را مال خودمان م   زهایما با مال من چ  است،   یذهنمال من، مال من مربوط به ساختار من 

پول    نیهستم. ا  دهیبا پول همان  ام،ده یهمان  سرمبا هم  یعن یهمسر من،    نیمال من. مثلاا ا  نیا  میی گوی م  م،یشوی م

عروسک من    ن یتوپ من است، ا  نیمن است، ا  ریششه یش   نیا  م یگوی م  ی من است، در بچگ  ی غذا  ن یمن است، ا

 است، »من«. 

عدم و ما    ی جادر مرکز ما هستند به  هان یچنقطه   نیدفعه ا  نیشدن، ا  دهیبه تن   کندی شروع م  یذهنمن   خلاصه

بهتر« است.    شتری»هرچه ب  هان یعقل ا  م،یکنی م   دایرا پ  هانیو عقل ا  مینیبی م   هانیا   نکیبا ع   ای   هانیبرحسب ا

 ها ن یا  میکنی . فکر م میکن  ادی را ز  هان یا  میخواهی در مرکز ما هستند، ما م   هان یو ا  می نیبی م  هان یبرحسب ا  یوقت

 اشتباه است.  نیا شود،ی م ادتر یما ز  یبشوند، زندگ ادیز

سخن درست    دینیبی دفعه م   نی. امیزنی هم حرف م  هانیبرحسب ا   م، ینیبی که ما م   های دگ یهمان   نیبرحسب ا  حالا،

برم ما  جان  از  ا  زد،ی خی است که  هم  ما  اول    ی طورن یجان  اولیه([  ۰]شکل  بوده  عدم  ا)دایره  از  فکرها  هنوز    جا ن ی، 

به  زند،یخی برم فکرها  مدرضمن  :  ی هاون یفُرماس   م ییگوی اصطلاح  انرژformations)اشَکال  ما    ی (  که  هستند 

 ی وقت  یچه هست، ول   میدانی. درد هم نم مین یبب  میتوانی م  یول  م،یشناسی فکر را نم  چه هست، ما اصلاا  میدانی نم

 . میفهمی م دیآی دردمان م 
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  زد ی »سخن که خ دیگوی م  نیهم  یبرا زند،یخی فضا برم نی هستند که از ا یانرژ  ی هافکرها درواقع بسته هرحالبه

فکر   ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یو ما برحسب ا  زد،یخی فکر برم  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    جانیاز ا  یعن یاز جان«،  

که    یذهنمن   نیهم  م،یشویبلند م   م،یشوی بلند م   یذهنصورت من به   م،یکنی فکر م  هان یچون برحسب ا  م،یکنی م

  گر ید  یعن ی  پوشاند،ی م   یعنی   کندی حجاب م  پوشاند،ی ما جدا شده و آن را م  یاز فکر ساخته شده، از آن جان اصل

 . مینی بب میتوانی نم

  د یگوی که م  د ینیبیم  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  الآن    یول   م،یآگاه بود  ارانهی ناهش  ارانه،ینه هش  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    قبلاا

ما حرف    زد،یخی حرف زدن که برم  یعنیصاحب سخن، صاحب سخن برحسب سخن    یعنیاز جا«    زدی»سخن که خ

صورت  به  میشوی بلند م   م،یزن ی حرف م  های دگیبرحسب همان  م،ی هست  دهیهمان  هانیاصطلاح، چون با ابه   م،یزنی م

جهان    نیدر ا  میکه ما آمد  دیگوی در مصرع دوم م   یول  پوشاند، ی ما را م  ی جان اصل  یرو   یذهنمن   نیهم  ،یذهنمن 

 چه؟  یعن ی. میبگذر هاره یدا نیا ندی که از فرآ 

 ها ن یشدن و برحسب ا  دهیدوباره پس از همان  )دایره عدم اولیه([ ۰]شکل  صورت    نیبه ا  می جهان شد  نیما وارد ا  یعنی

  د یگوی م نیهم  ی. برامیبرگرد دیدوباره به آن حالت اول با ،ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل درست کردن  یذهنو من دنید

 که 

 ان یما در م ،ییو آخِر تو اوّل
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ی ذهن عنوان من ما هم به   یز یناچ  م، یبه آن زنده شو  دیو با   ستین   انیبقابلِ  یاله  تینهای که عظمت ب  طور»همان 

 .« میو به او زنده شو  میهرچه زودتر آن را انکار کن دیندارد. با انیو ارزش ب ستین انیبقابلِ

 ، ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل   م یکنی درست م  یذهنبعد هم ما من   ، )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل خداوند است   ی عنی  اوست،   اول

  یی و شناسا  های دگیهمان  نی در اطراف هر کدام از ا  ییفضاگشا  م ییگوی که م  میزنی دست م  یاده یپد  ک یبعد به  

  ارانه، یصورت هشبه   های دگی همان  نیاصطلاح پاک کردن مرکزمان از ا، به )دایره عدم([  ۲]شکل  ها  ها و انداختن آن آن

 باشند.  هانی ا خواهندی بعد حالا هرچه م
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هست،    ایهم در  نیا  شود،ی م  دهیکه د  )دایره عدم اولیه([   ۰]شکل    یخال  هٔریدا  نیا  م،یشوی م  یخال   هٔریدا  کیدوباره    آخرسر

  م ی را در مرکزمان گذاشت   های دگیهمان  نیا  میپس آمد  م،ید یکه ما به منظور آمدن رس  ا یهم لب در  هم گوهر هست، 

 . درست است؟ میاصطلاح از مرکزمان پاک کردرا به  هان یا ارانهیو هش

دانه هست،    هانیا  دیگوی ، مها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  دانه هست    کیرا که    هان یچنقطه  نیمولانا هر کدام از ا  حالا،

ا  دیگوی م م   یشهوت  یها دانه  هان یکه  توجه  چ  د؟ی کنی هستند،  هر  همان   یز یبا   هان یا  دیگویم  م، یشوی م  ده یکه 

  ها ن یا  دینیبی نقش است، م   نی ا  انه،د  نیا  ی. وقت دیرا خوب بدان  یز یچ  کی  دیهستند. و شما با  یشهوت  یهادانه

 ها ن یا  دیگوی م  بعداً   د،یکه الآن با ذهنتان ساخت  ی زیهمان چ   یعن یغزل است، نقش است، نقش    ن یا  یزها یهمه چ

  مانند، ی آفل هستند، نم   هانیا  کهن یا  یبرا   ترکند،ی م   یه  ها نیا  کهن یا  یبرا  دیگوی کف م   و کف آن،   ایدر  کف است، 

 . درست است؟ یدگ یهمان  مییگوی الآن م ت،نقش است، کف اس

شد،    یعدم، اول عدم بود الآن دانهٔ شهوت   یجا به   دیآیم   ی وقت  ی . دانهٔ شهوتیدانهٔ شهوت  دیگوی م   گرید  ی جا  بعد

  داً یشد  میشوی ما جذب م   که ن یا  یعنی  یشهوت  هٔ. دانمینیبی که ما برحسب آن م   ردیگی در ما صورت م   یادهیپد

به ما    یو آن زندگ  میبکش  رون یب  میخواه ی م  یگو چون آن در مرکز ماست، ما از آن زند  رونیآن در ب  یسوبه

 ما.   میهست  یزندگ  کهن یا یبرا دهد،ی نم

به   ارانهیدوباره هش  جهان،   نیمنظور آمدن به ا یعن ی م،ی بشو هیاول یار یدوباره آن هش م، یمرکز را عدم کن د یبا ما

دانه    نیمان، ادر مرکزمان، همه   میدانه را گذاشت  نیحالا که ا  ی. ولمیکن   دایپ  یتا زندگ   میاو برس  تیو ابد  تینهایب

کردن آن و از آن   شتریب  آن،  ی سواگر پول است به   رون،یدر ب  زیجذب شدن به آن چ  یعن ی  یاست، شهوت   یشهوت

ما باشد،   تیهو  خواستن،   ی زندگ ما باشد، خانهٔ ما باشد، ز  خواستن، حالا ممکن است همسر    مان ییبایبچهٔ 

 .دهدی نم رون،یب میبکش تیهو م، یبکش یزندگ  میخواه ی م  یه هانیاز ا باشد، بدنمان باشد، 

است که نقش که    نیهم   ینکن«. برا  دایپ  یول  وجو کن، است که »جست   نیا  یذهنمن  یاز شعارها  یکی  جهیدرنت

ما    دیآی م   عاًیسرهم سرسلسلهٔ فکرها که پشت  نی. ایبه نقش بعد  میروی م  دهدی آن نم  م،یخواهی از آن م   دیآی م

که آمده    یشهوت  دانهٔ   نیا  گری . از طرف دمیکنی نم  دایپ  یشهوت   یهادانه   نیرا در ا  ی. اما زندگمیهست  یدنبال زندگ 

 .ترساندی است ما را م  رییدر حال تغ  چون دائماً  عدم مرکز ما،  یجا الآن به

آن    یسوما به جذب شدن به   میکه آمد شروع کرد  ی، اولها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل  ها که آمدند  دانه   نیا  دینیبی م  پس

پولمان را از دست   مثلاا  میترسی . م میترسی مان مکه ما همه  دینیبی پس م دن،یبه ترس میعلاوه شروع کردبه ز،یچ
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  شود ی چه م م،یخانه بخر  می نتوان  نشود،   ادیزپولمان   مثلاا  میترسی م   م،یاوریدست نرا به  زی آن چ  میترسی م م،یبده

ممکن   رود،یم  نیب. خب بدنمان از  میریبم  آن موقع؟ همسرمان ممکن است جدا بشود برود، ممکن است اصلاا

در   زیآن چ کهنیاست که به علت ا ییهاترس  هانینگه ندارد. ا یما را کس  میبمان ییجا  کی م،ی بشو ضیاست مر

 . ترساندی و ما را م شودی جاد م یمرکز ماست، در ما ا

اش ترس است.  عمده   جانی ه  ی ترس است، ول  یهال یفام  ی منف  جانات یهم دارد. تمام ه   ی گرید  ی هال یفام  ترس

  ز ی دوتا چ  نیا  یدر مرکزتان و جلو  دیکه گذاشت   رونیدر ب  یز یترس، شهوت. شهوت هم جذب شدن به چ  دینیبی م

  تان یرا دوباره الآن برا  شیخرابکار، خرّوب. شعرها  میشوی ما م  شودی منجر م  زیدوتا چ   نیگرفت. هم  شودی را نم

 . دیآی م شی پ یبشود که چه اشکال ی ادآوری که  خوانمی م

چکار    م؟یشد  لیعدم، ما به چه تبد  یجا آمدند مرکز ما به   زهای چ  نیا  یکه وقت  دیخوب درک کن  دیرا شما با  نیا

نم   م، ینیبی م  یعوض  م، یشویم   نیما کژب  م؟ یکنی م  میدار   م یبه خودمان دار  م یکنی . فکر ممینی بب  میتوانی درست 

را    گران ید  میکنی م   بت یغ  ضرر ما تمام شد. ما مثلاا  بهکار    ن یا  م،یکه ضرر رساند  می نیبی بعد م  م،یرسانی م   دهیفا

بلکه او ورشکست بشود، نابود بشود،    میزنی لطمه م   یکیبه    م،یخودمان کوچک شد  م ینیبی بعد م  میکنی کوچک م 

 .می خودمان نابود شد  مینیبی م

هم به  یذهنمن   یهای نی کژب  هانیا آن   زهاستیچ  نیخاطر  برحسب  که  ما  مرکز  مدر    ی ذهنمن   یعن ی  م،ینیبی ها 

 است. نیبغلط 

 ، یذهنبرحسب من   یکنی و باور م  یزنی که م  یحرف  نیا  یعنیکه »زبان حجاب کند«    دیگوی غزل مولانا م  نیدر ا  حالا،

ها حرف بزنم، دانه   نیبرحسب ا  دیاست. اگر قرار باشد من درست حرف بزنم به نفع خودم، نبا  نیبغلط   نیا

  کنم، ی اشتباه م   شهیباشد، من هم  هان یا  من  دید  نکی باشد اگر ع  ادمانیمن باشند.    دید  نکیع   دینبا  هانیا

 .زنمی به خودم ضرر م  شهیهم

  ک ی و    زنندی ضرر م  رونیب  زند،ی دوستمان ضرر م   زند،یهمسرمان ضرر م   میکنی به خودمان فکر م  میزنی ضرر م  ما

غر  ب یعج   یهات ی خاص ا  یب ی و  دارد  مثلاا   نیکژب  ، یذهنمن   نیهم  خ   است.  را  خودمان  م  یلیما   م یدانی عالِم 

به ما    دیبا  زهایچ   میکنی فکر م  جهی. درنتمیستین  کهیدرحال  میمهم هست   یلیخ   میکنی فکر م  م،یستین  کهی حالدر

  ی شناخت صورت روان به  یاد یز  یازهای ن  کیندارد. آن موقع    یلزوم  چیه  اصلاا  کهیدرحال  خوردی بربخورد و برم
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ضرورت ندارد    «یی ضرورت هم تو  یِّ. درست است؟ که »گفت: مفتستندیما ن  یازها ین  که اصلاا آن   کندی م  جادیا

 .می داشته باش  را هان یما ا اصلاا

که آمده    یشهوت  یهادانه  نی که ا  دیگوی م   کندی م  دی که مولانا تأک  یز یچ  کی  یول  الآن،   میخوانی را م  هان یا  حالا،

  ی ذهنعقل من   دهد، ی به شما م  یعقل جزئ  نیا  کهن یا  یبرا   ،ییایاش برباز عهده   یتوان ی را شما نم  نیمرکز تو ا

که    دیگوی الآن. م  میخوانی شعرش را م  طاق«یُاست، »لا  طاق«یُ»لا  زیچ   کی  نیا  زند،ی هم به تو لطمه م  نیا  دهد،ی م

 تحمل کند.  تواندی نم د،یایاش برباز عهده   تواندی انسان نم یعن ی طاقیُلا

 ی ز یاز دست چ   یعنیآسان بِجِه«    طاق یُ»در فرارِ لا  دیگویم  میاها را که ما گذاشته دانه  نیا  دیدانی الآن شما م  پس

 تواند ی را انسان در مرکزش نم   زهایچ   نیا  یعن یچه؟    یعن یفرار کن.    سبک بلند شو،   ، ی تحمل کن  یتوانی که نم 

 بگذارد.

  ی شوی مرکزت م   یگذاری . دانه را که مشیبه شعرها  کنمی خروّب، خرابکار. اشاره م   میشوی کنم، ما م   خلاصه

خودت را   ی تَن  ی زندگ  ن یرا و ا  جانت یفکرت را، ه   هم چهار بُعدتان را، جسمت را،   خودت را،   ی خرابکار. زندگ

 . یکنی بعد خراب م ،ی کنی درست م یدار  یکنی خدمت م  یکنی فکر م ،ی فهمی . نمیکنی خراب م

و فضا را    ی کار کن  اتی ذهناگر با من  دیگوی . م دیریبگ  ادی شما هم خوب    کند، ی م  دیرا تأک  یانکته   ک یمولانا    حالا،

درست    ، یفکر کن   یتوانی نم  یمثل زندگ  ،یفکر کن   یتوانی موقع تو مثل خدا نم  چیه  ،ی مرکز را عدم نکن   ، یباز نکن

 . کندی تو را خرّوب م  نیاست؟ و ا

فَکان«  ْ با »قضا و کُن   که خداوند هم اگر مرکز ما عدم بود،   میو فکر کن   م یفکر کن  یذهنبرحسب من   د ینبا  ما

  ی توانی هرگز نم   دیگوی بله. م   باشد،   یطور ن یا  د یبا  میکه ما الآن حدس زد  کردی ما را اداره م   ی زندگ  ی طورن یهم

  د یکنی فکر م د یدار ی عقل جزئ  کیشما هم  کند،ی م دارد فکر  تینهای شعور ب ک ی کهن ی. درست مثل ایحدس بزن

 جلو.  رومی م  نیبا ا فعلاا

خرابکار    شهیامتحان کردن خداست، هم   نیا  ، یاگر خدا را امتحان کن  دیگوی است که م  نیا  جهینت   جه،ینت   حالا

  ی هادانه   نیا  ها،ن یچنقطه  ن یکه ا  شودی م  نیا  اشی کار را. معن   نی. نکن ایکنی خودت را خراب م   یزندگ   ، یشوی م

 . میعدم کن ارهدوب م،یکن رونیاز مرکزمان ب دی را هرچه زودتر ما با  یشهوت
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که عقل    خوردی که به درد نم زیعقل ناچ  کیبا    کهنیا  ی . چرا؟ براشودی ما درست نم  یزندگ  م،یرا نکن  کارنیا  تا

  د ی به دنسبت   ینیبی طور که م آن   پر از اشتباه است،   نیو ا   میبری م  شی خودمان را پ  ی زندگ  می دار  است،   یذهنمن 

  مش ی است و هر تصم   چیه  باً یتقر  رد،یقرار بگ  تواندی ما م   ار یاخت عقل کل که در    ،ی خرِد زندگ  ی عنیفَکان«  »قضا و کُن  

 کرد.  میالآن صحبت خواه  زهایچ نیبه اراجع .  کندی ما را خراب م ی به ضرر ماست و زندگ

 . میکه ما دچارش هست  دیگوی مصرع اول اشِکال را م   دیشما الآن متوجه شد پس

 از جان، ز جان حجاب کند  زدی که خ سخن
 زبان حجاب کند  ایگوهر و لبِ در ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

زبان حجاب کند«. عرض کردم گوهر    ا یما، »ز جان حجاب کند« »ز گوهر و لبِ در  یاز جانِ« اصل  زدی که خ  »سخن

 شودی تر مکوچک   یذهنگوهر. هرچه من   میشوی م   م،یشوی به او زنده م   یاست، ما وقت  ی زندگ  ایدر  ا، ی و در  ایو لب در

 تواند ی م   ا یذهن ما. در   ی عنی  ساحل صاف،   شودی م  ه هم ک   ای لب در  گوهر،   میشوی اگر صفر بشود، ما م  ی ذهنو من 

 . یکنی آفتاب است، شما مثل آفتاب از مرکزت طلوع م  نیا دیگوی آخر م تی گوهر که در ب نیا لهٔیوسبه

  د یصورت گوهر، خورشبه  د،ی ست ین  یذهنمن   گریشما د  یعنی  زی وجود«، شمس تبر  ستی اارچه قرُاضه  زیشمس تبر  »ز

 . شودی از آن ساطع م زیهزارتا چ کند،ی را ساطع م  سازی زندگ  یانرژ بالا و آن دائماً  دییآی از درونتان م

 کند.  انی ما ب قی خودش را از طر تواندی م  ایکه در میهست  ایدر ما گوهر و لبِ پس

  گر یما د  یعنی  پوشاند،یما را م  یزدن جانِ اصل  بلند شدن و حرف   ،ی ذهنزدن برحسب من  حرف   نیا  دیگوی م

 حکمت.  ان یبه ب م یکنیبعد آن موقع شروع م  م، یهست یذهنمن   م،یست یجانمان ن

 ستیاحکمت اگرچه شگرف مشعله انِیب
 حجاب کند  انیب  قیآفتابِ حقا ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  ، ی جورچه   ست،یچ  یذهنکه زدم من، من  ییهاحرف   نیما. همهٔ ا   م یزنی که الآن م  ییهاحرف   یعن یحکمت هم    انیب

منتها   د، یفهم ی م  د یکنی را الآن جفت و جور م  هان ی. شما با ذهنتان ایصورت مواد ذهنحکمت است به   ان ی ب  هانیا

 د؟ یکنی ذهن است. توجه م یهنوز تو 



   Program 1021                                              ۱۰۲۱شمارۀ  برنامه

 18صفحه: 

مثلاا   دیآی معمار م  دیادهی. ددی کشی کاغذ م  یشما نقشهٔ ساختمان را رو   کهن یبرحسب ذهن درست مثل ا  دنیفهم

آقا چندتا خط هست و فلان،    دییگوی و م  دیکنی شما به آن نگاه م   کشد،ی نقشه م   یرو   کندی را خلق م  یزیچ   کی

آن، ساختمان    ی. از رو میصبر کن بساز  دیگوی ساختمان است؟ م  شیکجا  نیساختمان است. ا  نیآقا ا  ست؟یچ  نیا

 .دیگوی شد ساختمان بله راست م  نیحالا ا نند، یبی . ساختمان را مسازندی را م

موقع ساختمان   چینقشه ه  د،ی است، ذهن هم معادل نقشه است. اگر به نقشه نگاه کن  یمعادل زندگ  ساختمان

 .ستین

.  میبشو  لیتبد  میعمل کن   دی با  یول  م،یبفهم   میتوانی را م   زهایچ   ی لی. با ذهن ما خستیذهن ن   نیما ا  یِزندگ   نیبنابرا

شدن را    لیرا برداشتن، تبد  ن یچنقطه   نیا  ها([)دایره همانیدگی  ۱]شکل  ها  شکل   نیا  یتو   یعن ی شدن    لیتبد  د،ی توجه کن

  ل ی تبد  نی. ا)دایره عدم([  ۲]شکل  گذاشتن    دمع  شیرا برداشتن جا  ی دانهٔ شهوت  ن،یچنقطه  نیا  ی عنی  کنم،ی دارم عرض م 

 شدن است.

  انِ ی »ب  دیگوی م  جان یا د، ی کن ان یرا ب ق یحقا د یحرف بزن  یو هِ  د یدار را نگه  های دگ یشما، همان  دیکار را نکن  نیا اگر

طور  است آن   طورنیفکر کرد خرّوب است ا  یذهنبا من   دی نبا  ،یذهنمن   میدار  یذهنآقا ما من  دییبگو  یحکمت« هِ

 است، چرا؟  یز یانگچراغ شگفت  ا یمشعله   ا یمشعل   کیاگرچه  دیگویخوب است، م  انش یاست، ب

چه؟ اگر   دیاست اما اگر عمل نکن   زیانگبه ضررتان است، پس شگفت   یذهنکه داشتن من   دیدانی الآن م  شما 

با پول، با همسر، با بچه، با خانه، با آن    ی دگیچه؟ اگر همان  د یرا نگه دار  ن یچنقطه  ن یچه؟ اگر ا  د ینده  ت یاهم

 چه؟   دیدار گهن کلتانیبا ه  تان،ی با مو تان،ییبا یمقامتان، با دانشتان، با ز

  ز، یچچ یه   یعن یهستند،    یشهوت  یها دانه   نیهم   هان یچه؟ ا  د یباورها نگه دار  یبعض   ، ی ذهن  ی الگوها   ی با برخ  اگر

 . میکن زیما پره  د یبا ییزهایکه مثلاا از چه چ  د یگوی به ما م انی ب خورد،ی درد نم به  ان ی. بزی چچیه  یعنی

قند    زها،یچ  نینان و پاستا و ا  دانمیبرنج و نم  نیاز ا  ادی ز  ،یچاق بشو   یخواهی آقا نم  ندیگوی جسم م  ینگهدار   در

 دارد؟  دهی. چه فا دهمی نم رییخودم را تغ  کنم،ی چشم. خب عمل نم دم ی. بله فهمدینخور هانیو ا

  ز ی پره  میتوانی منتها است. مثلاا ما م   لیتبد  ست،یعمل منتها ن  ست،ین  یو عمل کردن. عمل کاف  دنیفهم  پس

 دیتوانی بدن خوشگل نم   د،ی نکن   ز یاگر پره  د یمثل جسم شما ورزش کن نیهم   م،ینکن  زیکار پره   ن ی. اگر در امی کن

 . دیداشته باش
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  م یدانی م  ست،یچ   یذهنمن   ی هات یکه خاص   میدانی ما، مثلاا ما م  میتا نکن   زیاست، پره  طورن یهم هم   نیا  حالا،

خواستن است، انتظار داشتن است، خواستن و انتظار داشتن که دوستانمان، پدر و مادرمان، همسرمان به ما 

 توانم ی م  دانم،ی را م  نینخواه. خب ا  یزی از کس چ  یخواهی که اگر بهشت را م  دیگویکه م  میاما خوانده   یبدهند ول

 انتظار نداشته باشم.  یز یچ  یاز کس

به من    یزیو نشستن، اگر چ   یذهنخود من   انیب   ،یذهنتظاهراتِ من   دنِیبر  دم،یرا بر  شیهااز شاخه   یکی  پس

شاخه  دارم  ندهم،  نشان  واکنش  و  برخورد  ناموسم  به  بفهمم  م   یذهنمن   یهابرخورد،  بربُرمی را  اگر    دم ی. 

 دارد؟  دهیفا چه  ان یندارد. ب دهی فا دمیاگر نبر کنم،ی دارم به خودم کمک م صورتنیادر

  ان ی من ب یهِ  ،ی بمان انی ب یاست، اما اگر فقط تو  ی زیانگحکمت اگرچه« چراغ شگفت  انِ ی»ب  دیگوی م  نیهم  یبرا

همه    دهم،ی استاد هستم درس م   نیاصلاا بهتر  کنم،ی م  ان یب  کنمی م   انی دوباره ب  یهِ  م،یگوی تر مساده   یهِ  کنمی م

 .کنمی م  انی دارم، فقط قشنگ ب یذهن. خودم منمیدیهمه را فهم  د،یی گوی چقدر خوب م  ندیگوی م

 م، یدوباره او بشو  د یاست که ما با  ی خداوند است، زندگ  ق یآفتابِ حقا  ق«، ی»ز آفتاب حقا  دیگوی م  نیهم   یبرا

ا  یذهنمن   ن یا  یعنی ا  انِ یب  م، ییگوی را م   هانی الآن ما  ا  نیخوب   م، یعمل کن   م،یبفهم  میی گویرا م   هان یاست که 

 . م یخداوند را نپوشان  یحسب سخن تا رو بر   مینشو  ندما بل  یعن یاز جان«    زدی»سخن که خ   م،یبلند نشو  م،ی نیفروبنش

ب  فقط م ندارد.  دهیفا  م،یکن   دیتأک  ان یبه  خاص  دییگوی شما  همهٔ  م  یذهنمن   یها ت یآقا  الآن  من    شناسم، ی را 

  نی هم  ی. براکنمی عمل م  های دگ یحسب همان دارم بر   یذهنخودم من   ی ول  سم، یبدهم کتاب بنو  حیتوض   د یخواهی م

 . میکنی بسنده نم  ان یبه ب دیگوی م

که    یی زهایچ   ن یمهم است الآن همهٔ ا  انی مهم است ها! ب  یل یخ  انی ب  ن یهم  د یتوجه کن  ی»جهان«، ول  د یگویم  بعد

 . دیبشو لیتا انتها، تبد دیبرو  د،یست یدر عمل هم نا یول دی شما اگر عمل کن د، ییگوی م

از    خواهم ی م  رون،یبه ب  رودی توجهم م  کند،ی من را جذب م   ترساند،ی را که من را م  ی دانهٔ شهوت  نیمن ا  دییبگو

م  یل یخ  ک یتکن   دیدانی کار شما م  نی ا  یکنم و برا  رون یمرکزم ب  یی گشافضا   د ییگوی ساده است، شما اصطلاحاً 

مهم است، الآن    دیادهد و شما تا حالا فکر کرده ی لحظه ذهن نشان م  نیکه در ا  یزی که، آن چ   ی . آن نقشدیکنی م

 .ستی مهم ن نیا حیتوض  نیبا هم  ان، ی ب نیبا هم دیکنی درک م
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. ما از چه مییآی که کِش م  می. فضا ما هست شودی فضا خودش باز م  ست،یمهم ن  نیا دیدرک کن  کهن یهم  جهینتدر

است،   فرمیکه ب  می که ما هست  یاذره   نیا  یعنی  د،یآی کِش م  تینهایاز جنس خداوند. خداوند ب  م؟یهست   یجنس

  م یاوری اگر ما فشار ن  د ینیبیم   دفعهک ی ما،    یذهنمن   نیا  ی الَسَت است، امتداد خدا است، الآن فشرده شده تو  نیا

 .شودی خودش باز م   نیا م،ینرو گریبه فکر د یاز فکر یهِ م، یبه خودمان، منقبض نشو

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لاتُب صِرُون  دیاین تا
 ( ۱۰۷۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . دینیبی : نم لاتُب صِروُن
           
 . دینیبی باز شدن دل در اندرون تا خداوند طعنه نزند که چرا من را نم  یعن یباز شدنِ شرح،    نینگاه کن به ا  دیگوی م

  یی جاتا آن  نیا م، یتو را باز کرد نهٔیس م، یگفته ما دلِ تو را باز کرد ی الََم  نشَْرحَ  نه شرحت هست باز؟« که وقت »که 

 ساز؟« ه یجو و کُدتو شرح  یرا؟ »چون شد نیا یدانستی م  شود،ی باز م یکه بخواه

 اَلَم  نَشْرَح  نه شرحت هست باز؟ که
 ساز؟ هیجو و کُدتو شرح یشد  چون

 ( ۱۰۷۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده ی تکَدّ  کننده،یی : گدا سازه یکُد
           

جو  وو شرح و باز شدن را در ذهن جست   یانعطاف شد   ،یباز کردن شد   ،یشرح شد  یگدا  ،ی گدا شد  چطور

 .دیدانی را شما البته م  هانیفکرها باز بشوند؟ فکرها جامد هستند، درست است؟ ا  یخواهی از فکرها، م  یکنی م

  ی برا دهدی که ذهنتان الآن نشان م یکه آن نقش   دی. اگر شما خوب درک کن شودی فضا خودش باز م  نیبنابرا پس

مقدار پول    کی  نیندارد، ا  ی زندگ   نیواقعاً ا  د،یخواهی م  ی است از آن زندگ   یدانهٔ شهوت  کهن یا  یشما مهم است برا

 ندارد. درست است؟ پس: بی هم دارم رفت، رفت. خب ع 

 ستایمشعلهحکمت اگرچه شگرف  انِیب
 حجاب کند  انیب  قیآفتابِ حقا ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 ا« ی »کف است و صفات خداست چون در  دیگوی »جهان« حالا م دیگوی سوم م  تیب
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 ا یکف است و صفاتِ خداست چون در جهان
 جهان حجاب کند  نی صافِ بحر، کفِ ا ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

صورت  به  رودی م   کندی تا حس درک مپنج  ن یا  یعنی  د،ینیبی که شما با ذهنتان م  یز یهر چ  یعن یکف است«    »جهان

  ا یکف است و صفات خداوند که صفات ما هم هست، مانند در  نیا  د، یتجربه کن   دی توانی و شما م  دیآی فکر درم

 است.

مثلاا   م،ییبگو  میتوانی م   ییزهای چ  کی  یصورت مواد ذهن باز هم به   یول  م،یبشمار  میتوانی خداوند را ما نم  صفات

بخواهد    ی زی چ  کهن یبدون ا  دهدی م   ی عنی  کندی نثار م  کند،ی م  ثار یخداوند ا م،یهست  کتایاست ما هم    کتا یخداوند  

 . میباش ی طورآن  دیما هم با

  از ینی صفات خدا است، ما هم ب  هان یاست ا  ازینیاست. مثلاا خداوند ب  ایصفات خدا مانند در  دیگوی دارد م  شانیا

است. درست    یشناختروان   ا ی  یذهنمن  نیهم  یازهایکرده؟ ن  ریکه ما را اس  ستیما چ یازهای ن  نی. پس امیهست

 است؟

  را یاست، ما هم نام  راینام یعن یاست  تیخدا از جنس ابد  م،یهست  تینهای است، ما هم ب تینهایاز جنس ب خدا

 . میهست

که گفتم شما خودتان    ز یچندتا چ  نی. هم میتجربه کن   دی هرصورت بابه   ی ول  م یبشمار  میتوانی صفات خدا را نم  ما 

  د ی کنی حس م   د؟یکنی م  یازینی مثلاا شما حس ب  د؟یانکرده  ای  دیارا شما تجربه کرده   زهایچ  نیمثلاا هم  ا یآ  د ینیبب

»صفاتِ خداست چون    د؟یدرآمد   سهیپس از مقا  د؟یکن  سه یمقا  دیخودتان را نبا  ستی جهان ن  نیکه مثل شما در ا

 ؟ یاز جنس صفات خدا بود  ای ی تا حالا کف بود نیبه خودت نگاه کن بب یعن ی ا« یدر

صافِ بحر    دهد،ی جهان را که ذهنمان نشان م  نیجهان حجاب کند«. کفِ ا  نی»ز صافِ بحر، کفِ ا  دیگوی م   اما

  م، ی گوهر هست  کیاست، ما. ما    ای گوهر و لبِ در  ن یصافِ بحر هم  م،یزیری را م  های دگیتمام همان   ی وقت  میهم ما هست 

نمانَد، لب    یدگیباشد. اگر همان  دیصاف است، صاف با  ا، یذهن ما هم لب در  م، یهست، ما گوهر هست  ای در  کی

خلاّق    تواندی ذهن م  جه یدرنت  ست، یآن ن  ی تو   تیهو  ست،ی آن ن  ی تو  زیچچ یه   شود،ی که ذهنمان است صاف م  ا یدر

 باشد.
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  ل یتبد  ی عنی   میشوی ما صاف م  ی »ز صافِ بحر«، صافِ بحر را وقت  ا«، یکف است و صفاتِ خداست چون در   »جهان

 تینهایو ما به ب  های دگیاز همان  شودی دوباره پس گرفته م  مانی اریتمام هش  م،یشوی خالص م  یاریهش  نیبه ا

جهان    نیجهان حجاب کند«، کفِ ا  نیا  کفِ. »می. پس »صافِ بحر« خودِ ما هست میکنی تجربه م  میشوی خدا زنده م 

 . میهست  دهیو ما با آن همان  دهدی هرچه که ذهنمان نشان م  یعن یهم که 

است،    ایدر   کی. پس  میشدی م  ای بدون کف در  طورن یما هم  م،یشدی و بلند نم  مینبود  دهیاگر همان  دیکن  توجه

ما که ذهن ما نشان    ی هابا کف   شودی م   ده یپوش  ا یهم در  ،یذهنصورت من به   میشوی خداوند است، ما بلند م

 . میشوی بلند م کهن یا یبرا م،یاشده  دهیهمان کهنیا ی چرا کف شده؟ برا دهد،ی م

.  دیخدا است شما گوهرش هست   ای در  یمنته  ا،یفقط، فقط در  ایدر  مانَد؟ی چه م  د،یو بلند نشو  دیشما فکر کن   اگر

را هم از    گرید  زیعشق را و هزارتا چ   دیدار  د،یندار   یدگی همان  چیه   ای در  ی تو  د،یاز جنس او هست  یعن یگوهرش  

 . دیکنی خودتان منتشر م

 ا یکف است و صفاتِ خداست چون در جهان
 جهان حجاب کند  نی صافِ بحر، کفِ ا ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

قبل    نیهم   هی است که، شب  ن یا  هیکه عرض کردم شب  ،یار ی ما، هش  یعنی. »صافِ بحر«، صافِ بحر  دیشد  متوجه

 . میهست  اری الآن هش ی جهان است منته نیاز ورود به ا

 ن ی . از امیستین  اری صافِ بحر است، ما هش  نیا  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل  ها کاملاا مشخص است.  شکل  نیدر ا  بله

  ی اتفاق جالب   ک یواقعاً    )دایره عدم([  ۲]شکل    ند یفرآ   نیدر ا  کهن یمثل ا  م، یشوی که رد م  ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    ندیفرآ 

  ی خانم  کی تا مثلاا    کهنیا  هی است، شب   دنشییخانم است و زا  ک یدرواقع مثل حامله شدن    نیا  ی عنی.  افتدی م

 است.   طورن یهم هم  نی. ادیآی وجود نم خب انسان به   د،یو آن را نزا  دیای وجود نشکمش به  یتو  حامله نشود و بچه

و ما    ها([)دایره همانیدگی   ۱]شکل    هان یچنشود با نقطه   دهینرود همان  یار ی رد نشود، هش  ند یفرآ   ن یتا از ا  دیآی م  نظربه

گرچه    م یندازی و ن  مینکن   ییاصطلاح شناسا را به   هان یو ا  م یرا از ذهنمان نران  ها نیا  ارانه یهش   م،یفضا را باز نکن

  یی را شناسا  هان یا  یکییکی،  )دایره عدم([  ۲]شکل    میکار با زحمت همراه است، درست است؟ فضا را باز نکن   نیا

نکن   م،ینکن نقطه به   م،یصاف  م   نیچصورت  تبد  خواهدی هرچه  ا  لیباشد،  به  اولیه([   ۰]شکل    نیدوباره  عدم   )دایره 

 .میشوی نم
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. میکنی تجربه م  میصاف خدا را دار  یعن یرا    ایاست که ما صافِ بحر را، صاف در   یحالت  )دایره عدم اولیه([  ۰]شکل    نیا

 . دیمهم بود شما بدان  یلیخ  زها یچ  نی. درست است؟ امیکنی خالص، تجربه م ی اریهش  یعنیصاف 

  م ی دانی م  یاست با ذهن، ول  یحکمت گرچه مشعلهٔ مهم   انیب  م،یزیبربخ   دیکه با سخن نبا  میشوی پس متوجه م 

  ک ی جهان کف است. کف    میدانی . و م میکنی بسنده نم   ان ی فقط به ب  کند،ی ما را جدا م   پوشاند، ی خدا را م  ی رو

معلوم است که هرچه که با ذهنتان   جهیدرنت  ا،یدر  یرو  ی هاکف   نیا  ترکدی هم دارد، مرتب م  یگرید  تی خاص

. پس  دی نشان بده  جانیو ه  دیشما اوقاتتان را تلخ کن   دیکف نبا  ی گذرا و آفل است. برا  هان یا  دیکنی تجسم م

است، پس    ی طور. الآن اگر آن دیبترس   د،یبشو  نیمثلاا خشمگ   د یواکنش نشان بده  دیشما نبا   ی ذهن  ی هانقش   یبرا

دار ا  د یشما  رو   د،ینیبی م  ها ن یچنقطه  نیبرحسب  بود  ی کف  اگر شما صاف  پوشانده.  را    ی آن کارها   دیصاف 

 د یشاءالله که مف ان  دانمی نم   ای دادم وقت تلف شد، حالا    حی توض  یل یاست؟ خب، خ. درست  دیکردی را نم  یذهنمن 

 : دیگوی . محاتیتوض نیبود ا

 دان  شهیاز ب ر یچو ش ،یاز معن صورت
 دان شهیچو آواز و سخن ز اند ای

 ( ۱۱۳۶ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 خاست  شهیسخن و آواز، از اند نیا
 کجاست شهی بحرِ اند یندان تو

 ( ۱۱۳۷ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا ی : دربحر 
 : بلند شد. خاست
           
  ی فضا   نیاز ا  د،یآی خداوند م  نیاز ا  یعنی  د،یآی درم  ی از معن  نیا  م، ینیبی که ما م  یذهن  یهاصورت، صورت   دیگوی م

مانند آواز، آواز و حرف زدن ما   ای و  رون؟ یب دیآی م  شهیاز ب ی جورچه  ر یاست. ش شهی از ب  ر یمانند ش  د،یآی عدم م

هم از آن معنا   شه یاند د،یآیم   شهی. آواز و سخن از انددیآی م  شهیآواز و سخن از اند  د ینیبی دان. پس م شهیاز اند

 . شودی بلند م

 زد، یخی فکر از آن فضا برم زد،یخی از فکر برم دیزنی حرف م   ای  دیخوانی که شما آواز م  یسخن و آواز  نیا دیگوی م

  شه یاند  یا یدر  یبشناس  یتوانی تو با ذهنت نم  دیگوی بالا. م  دیآی جا م است ها، از آن   ای شده که درگشوده   یآن فضا 

 : دیگوی کجاست. حالا، م
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 ف یلط  یدیچون موجِ سخن د کیل 
 فیکه باشد هم شر  یآن دان  بحرِ

 ( ۱۱۳۸ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بتاخت  شهیز دانش، موجِ اند چون
 سخن و آواز، او صورت بساخت از

 ( ۱۱۳۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

اصطلاح به   میتوانی ما نم  م،ی کنی برحسب ذهن فکر م  م،ی کنی ما که الآن با ذهنمان فکر م   دیگوی است؟ م  درست

. اما اگر سخن  میبشناس   میخواهی م   شهیعدم است، خدا است، ما الآن با اند  شهی. بحر اندمیرا بشناس  شهیبحر اند

م  فیلط در   دیدانی باشد  ا  فیآن هم شر   یایکه  در  بدهد که شما    خواهدی م  لانا مو  جان یاست.  نشان  به شما 

از    دیشوی سخن منقبض م  ک یاست.    فی لط  زدیخی برم  جان یاز ا  دیکنی سخن فضا را باز م  کی   دیبده   صیتشخ 

منقبض    د،یشوی خرّوب م  دی زیخی برم  یذهنصورت من شما به  زدیخی برم   یذهنخشن است. من  زدیخی برم  یذهنمن 

جا  که از آن   یاگر موج  دیگوی م   نی هم  ی. برایذهنصورت من ما به  میشوی م  ل قبو  رقابلیموجود غ   ک ی  د،یشوی م

 بازشده بلند شده.  یفضا  نیکه از ا  دیدانی است، م فیلط  نیخِرد باشد، ا یخلاّق باشد، دارا  نیا دیآی م

بتاخت«، عرض    شه یبازشده، »چون ز دانش، موجِ اند  ی فضا   ن یعلم خدا، از ا  ی عنی از »دانش«    یوقت   دیگوی و م 

از آن   میدانی کردم ما نم ت  دیگوی جا بالا، اگر شما که مولانا م فکر چه هست، فکر آمد    راندازش ی»ما کمان و 

فکر آمد    صورتن یدرا  ،یدانش زندگ  یا یدر  نیا  ازفکر آمد بالا،    جانیو از ا  دیخداست«، اگر شما فضا را باز کرد

اول نقشه    میکه گفت  یدرست مثل آن ساختمان  یعنی.  شودی صورت ساخته م  م،یصورت حرف درآمد و ما زدبالا، به 

  ک ی   میکنی حرف ما عمل م   شود،ی به حرف م  لیتبد  شهیاند  د،یآی م  شهیاند  میکنیهست، ما اول فضا را باز م 

 «.. »از سخن و آواز، او صورت بساخت شودی د م یتول  رونی در ب یز یچ

. فکر  میدرست بکن  یکه بهتر است که فکرها   مییگوی م  ن یهم   یبرا   شود،ی به صورت م  لیفکر ما بعداً تبد  پس

بد در    یزها یچ   زد،یخیبرم  ی ذهناز من   د،ی. اگر شما فکر غلط بکنشودی به نقش م  شود،ی به صورت م   لیتبد

 دردزا.  یزهایچ  د،یآوری وجود م به رونیب

  د، یبشناس  دیتوانی را با ذهن نم  شهیبحر اند  دیدی. پس فهم دیآی از کجا م  شهیکه اند  د ینیبب   خواستمی فقط م  حالا 

  ی تو   خته یر  یکه خِرد زندگ   دیدانی انعکاسش سازنده باشد، م   رونیباشد و در ب  ف یلط   دیآی که م  ی اگر سخن  یول
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دانهٔ  شودی ما، م  میشوی را بپوشاند، خروّب م   یزندگ یرو زد،یبربخ  یذهناگر از من  یآن، از آن فضا برخاسته. ول 

 . درست است؟ شودی م جادیا یمنف جاناتیتمام ه دارد،ی فکر کردن، ترس باز م  ی برحسب دانهٔ شهوت ، یشهوت

 ی حسادت. وقت  زها، یجور چ، خشم، آن ترس   ،ی منف  جانات یه  شودی م   شود، ی نباشد خشن م  ف یموج سخن لط

قدر خودت را دانستن،    گران،یبه خود، به د  ینثار، روا داشتن زندگ   شودی م   دیکنی شما فضا را باز م  شودی م  فیلط

 را دانستن. درست است؟   یرا دانستن، قدر زندگ گرانیقدر د

»حجاب کند«،    شودی ختم م   هات یموضوع. امروز تمام ب  نیما مربوط است به ا  میرا دائماً خواند  تیچندتا ب  نیا  و

 . دیپوشانی خودتان خودتان را م   یجورکه چه   دیفهمی م د یشما اگر خوب بخوان

  د یدار  دیبشو  یذهن. اگر من دیآن بشو  جان یو حاضر در ا  ی حَ   د، یصورت الَسَت آمدکه به  تانی خود اصل  دیبا  شما 

  شتر یرا که ب  شی شعرها  میخوان ی دارد، الآن هم م  یکه چه عواقب  دیدیغلط است. شما د  نیا  و  دیپوشانی را م  نیا

 . میرا قبلاا خواند  تیسه ب نیبشود. ا یادآور ی

 ارتفاع  دییمجو ییگوسخناز 
 را به  ز گفتن، استماع منتظر 

 ( ۳۳۱۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و رفعت جُستن یی: بالا رفتن، والا ارتفاع
 دن ی: شن استماع
           

 است نوعِ شهوت میتعل منصَبِ
 است در رَه بُت یشهوت الِیخ  هر 

 ( ۳۳۱۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هر فَضول   یببرد یفضلش پگر به 
 رسول؟   نیخدا چند  یفرستاد  یکِ

 ( ۳۳۱۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . پردازدی م یرضِروریغ ی که به کارها ی کس گو،اوه ی:  فَضول
           
 شده، برحسب آن   دهیهمان   یشهوت  هٔکه با دان  ی. هر کسدیبلند شو  دیشما حرف نزن  دیگوی اول م   تیب  هیشب  پس

  کند، ی م   جادیا  جانیه  کندی جسم اثر م  یفکر رو   شود،ی م  جادیا  جانیو در او ه  شودی بلند م  زند،ی که حرف م

 .کند ی انسان را بلند م جانیه
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بهتر است    م یما حرف بزن  کهن یا  یجا . به میخداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایکه به ب  می ما منتظر  ی عنی»منتظر«  

شما    دانمی من م   یعن ی  ی چه؟ استاد  ی عنی  یکه معلم   ،یدادن، معلم   ادی که منصبِ    میدانی . و ما ممی گوش باش

 دیگوی م   نیا  ،ی شهوت  یهاشهوت است. دانه  اصلواقع  در   نیا  م،یبشو  دهیمنصب اگر با آن همان  نی. ادیدانی نم

 نوع شهوت است.

به آن و    میشوی و جذب م   می پرستی است، بُت است، ما م  یشهوت  هٔدان  د،یگوی م جانیدوباره ا  ،ی شهوت  الِی هر خ  و

 . کندی همان ما را خَروّب م ترساند،ی کردن و آن ما را م ادی به ز میکنی شروع م 

استفاده    یزدیاز بخشش ا  م،یاستفاده کن   یزدیو از دانش ا  میفضا را باز کن  دیکه با  می دیفهمی که اگر ما م   دیگوی م

 د؟ یکنی . توجه م فرستادی نم  غمبری پ همهنیفکر بعد از فکر در ذهن، خداوند ا  ،ییگواوه ی نیا ی جابه  می کن

ندارد که   دهیفا  یذهنمن   ی هاحرف  کهن یا  یزن؟ براحرف  هوده یفقط ب  گو، اوه ی فَضول،    م ییگوی حالا چرا م  نیا  پس

که حرف    دیدیالآن د  ن ی. هممیزنی به ضرر خودمان است، به خودمان ضرر م  م یزنی م  ی ذهنبا من   ی ما هر حرف

 . شودی م دیتول رونیها در بنقش  میزنی م

 یتلخ شد الآن؟ خشم. بعدش ممکن است اوقات   دی. چه تولشودی م  نیخشمگ  یکی  دفعهک ی   د،یزنی شما حرف م 

  م، یفَضول بود  کهن یا  یکرد؟ ما، چرا؟ برا  دیتول  یها را چه کس. آن دیای وجود بهم به   یگر ید  یزها یچ   ک یبشود،  

 . مینکرد ،حرف بزند  فیلط ی زندگ  میفضا را باز کن  میتوانستی . م میبود گواوه ی

  دمیمن فهم   گر، یالآن د  میببر   م یخواهی م   یما پ  میی گویببرد. حالا، ما م   یپ  تواندی نم  گواده ی به فضل او هر ز  پس

وجو  نکنم، جست   دایوجو کنم پجست   مییگوی ما در ذهن م  یعنیفکر بعد از فکر، ذهن،    ،ی ذهنکه برحسب من 

 . گرینقش د کی هم نبود  نیا گر، ینقش د ک یهم نبود   نیا گر،ینقش د کیکه نبود   نینکنم، حالا ا دای کنم پ

با او ازدواج کنم بد بود، آن    خواستمی انسان م  نیآدم دوست شدم، ا  نیکه با ا  ندی گوی ها مآدم   یبعض  دینیبی م

چرا؟ از    شود،ی نم   دا یپ  ،یک یآن    ،ی کینشد آن    نیهم بد بود، حالا ا  یکیهم بد بود، آن    ی کیهم بد بود، آن    یکی

. حالا، پس  کنمی تند فکر متند   نیهم  ینکنم« شعار من است، برا  دایوجو کنم پ»جست  یعن ی.  خواهمی م   یاو زندگ

 چه؟ جاهلم:   میبگو دیمن با

 دِه   می: جاهلم، تعلیی چون بگو
 انصاف از ناموس بِه   نیچننیا

 ( ۱۳۸۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 ی ذهنمن  یِبدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
           
انصاف دادن    نیچن   نیبده. ا  ادی تو به ما    میکنی فضا را باز م  میما جاهل   یذهنکه برحسبِ من   م یگرفت  ادیما    حالا

 . درست است؟ خوردی و به من برم  دانمی که من م دیکنی داشتن بهتر است، مقاومت نم  یبدل ت یثیاز ح 

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
           
بعد    میعمل کن  دیبا  م، یریگی م   ادی دارد ها! فقط ما ذهناً    دهیفا  یعن یندارد    دهیندارد، فا  ده یفا  انی که فقط ب  حالا 

 .میبشو لیتبد

  ی جا شدن است، به  لیتبد  نیا  م،یاز مرکزمان بردار  دیرا با  یشهوت  هٔدان  نیا  یعنیشدن    لیکردم دوباره، تبد  عرض

  د، ینکن  لیتبد  د،یکار را نکن  ن ی. اگر شما امیکن  ییدر اطراف آن دانه فضاگشا  دیکار با  نیا  ی . برامیبگذارآن عدم  

باز    د،یکن  انی صورت ب  نیترن یریو ش   نیترو ساده   نیبهتررا به    یمعنو   ی زها یچ   د، یهم باش  ا ی سخنران دن  نیبهتر

  د یخارج بشو  دیبا  انیخودتان ندارد. از ب  یداشته باشد، برا  دهیفا  گرانید  یندارد، ممکن است برا  دهیهم فا

 ن یا  یبشوم، برا  لیتبد  دیمن با  ست،ین  هی تمام قض  انیب  ی دادن ول  ح یتوض  یهنر است برا  یتا حدود  انی ب  دییبگو

 خاموش باشم.   دیکار با

تا زبان ما خداوند بشود در   دیعمل کن  د،یاَنصِْتوا«، به فرمانِ »اَنصِْتوا«، خاموش باش دیشما خاموش نباش »پس

.  میپوشانی را م   ی زندگ  میحرف بزن  یذهناگر برحسب من   میدانی چون م   م،یکن  تیرا رعا  نیا  د یمان باگو. همه وگفت

.  میکنی را خراب م  ز یچهمه   م، یزنی . او حرف نزند ما حرف م ندما حرف بز  ق یاز طر  تواندی او نم   می را پوشاند  ی زندگ

 آمده:  یشهوت هٔدان جان یو در ا

 سفر کنند  رتیکه بر بُراقِ بص یقوم
 غبار در آن مَه  نظر کنند  یابر و ب یب

  

 آتش زنند زود   یشهوت یهادانه در
 تَک عَبَر کنند  کیگاهِ صَعب به  دام وز

 ( ۸۶۲شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 در شب معراج بر آن سوار شد.   امبر یکه پ  یمرَکب ،ی اریتندرو، مَرکبِ هوش : اسب  بُراق 
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 : سخت و دشوار صَعب
 حمله   دن،ی: تاختن، دوتَک
 کردن: عبور کردن و گذشتن عَبَر 
           
 شود ی فضا باز م  یوقت   د،یشوی م  یاریسوار هش  یار یصورت هشبه   دیکنی که فضا را باز م  دیآن قوم هست  شما

 ی دگ یبرحسب همان  گریدر آن حالت شما د  کهن یا  یبرا  رت،یبُراق بص   شودی م  نیا  شود،ی م  ی اریسوار هش   یار یهش

  ی جلو   های دگ یابر و غبار همان  گرید  ،ی دگزن  یسوبه  دیسفر کن   یطور نی. اگر ادینیب ی برحسب عدم م   د،ینیبی نم

 . دینیبیخداوند را درست م  یعن یآن ماه را  رد،یگی چشمتان را نم 

  د، یشوی آن جذب م   یسوهم به  دیترسی شما هم م  دیایکه گفتم اگر در مرکزتان ب  یشهوت  یهادانه   نیدر ا  نیبنابرا  و

 . شودیاز آن آزاد م  تانی ار ی هش دیزنی . آتش م دیزنی زود آتش م

  ی دگیذهن و همان  نیاصلاا ا  د یگوی گاه صعب من و شما، م دام   دیگوی گاهِ صعب است. نمدام   نیا  دیگوی مولانا م   و

گاه صعب، که مالِ همه صعب  . و از دامرونیب  دیایآن ب  یافتاد سخت است که از تو  یکیگاه دشوار است، اگر  دام

 بپرند بروند. توانندی م  زشیخ  کی حرکت، با   کیاست، با 

و تکرار    بیو ترت  بیترک   نیا  نیهم   ی. اگر شما، برامیدانی را نم  زهایچ   یل یو ذهن خ  انی ما با ب  شودی معلوم م   پس

و    دیاست که اگر شما خوب گوش بده  یبیکه به ترت  م ییگوی به شما م  میدار  یبی. الآن ترک میکنی م  دیرا ما تأک

  یذهنذهن و من  نیاز ا دیخواهی م  یو چرا شما هِ تادهشما اف یبرا یکه چه اتفاق  دیفهمی م د یبار تکرار کن نیچند

 . دیکنی عمل نم دیدانی م ا یپس،  دیدانی را نم   زهایچ  یل یخ  د،یتوانی نم دیخارج بشو

 انی ب  نیاز هم   ان،ی از ب  م،ی کن زیپره  دیبا  یز یاز چه چ  میبفهم  میتوانی است. ما با ذهن م  زیها پرهاز آن   یکی  مثلاا

و واقعاً عمل    دیبدان  دیکه شما با  دهدی م  حیرا توض  زیچهمه   کند،ی حکمت م   انیحکمت، مولانا ب  انِیمولانا. گفت ب

 دیدانی . و شما مدیبشو لیو تبد دی کن

 بتّر ز پندارِ کمال  یعلّت
 ذودَلال  یاندر جانِ تو، ا ستین

 ( ۳۲۱۴ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : صاحبِ ناز و کرشمه ذودَلال
           

و   یشهوت  یهابرحسب دانه  دن ید  نیکه ا  )مثلث پندار کمال([  ۱۶]شکل  تانیبدهم برا  حیرا من توض نیاست؟ و ا  درست

  )مثلث پندار کمال([   ۱۶]شکل   کندی م   یکه مثلث   کند،ی پندار کمال م  جادیا  کند؟ ی چه م  جادی که ا  دیدانی م   یذهنعقلِ من 

سه    نیضلعش درد است، که ا  کیاست،    یبدل  تیث یضلعش ناموس، ح  کیضلعش پندار کمال است،    کیکه  
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در انسان و شما    کندی عجز م  کی   کند،ی م  یکارندانم   کی   کند،ی جهل م  کیاصطلاح  به  جادیا  کند،ی خَرّوب م   جادیا

  نم یبی که م  یشهوت  ی هابرحسب دانه  ،ی ذهن. درست است که برحسب من ستمیکه من کامل ن  د یخوب بفهم  دیبا

قدر ضرر کار به من آن   نیا  د یبفهمم. نبا  انیرا، با ب  نیبفهمم ا  دیو با  ستمیکامل هستم، من کامل ن  کنمی حس م

 درد است. گرید یکیبفهمم. و  انی ب نیبزند که بفهمم، با هم 

 یٰ فَت  یا ن،یتگِ جو هست سِرگ  در
 مر تو را دینما  یجو صاف  گرچه
 ( ۳۲۱۹ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 بنُ : ته و تگ
 مرد: جوان، جوان یٰفَت
           
به مرکز   دیآی که م   یشهوت  یها دانه  نیا  د،یدانی ظاهر آرام من درد وجود دارد. و عرض کردم، شما م ریدر ز  یعنی

و براساس   کندی ترس م  جادی ا  کند،ی از ما خرّوب درست م  کند،ی جذب م   جادیا  میگفت  م،یشوی م  دهی ما و با آن همان

  جاد یدرد ا  کند، ی م  جادیمتناسب با خودش درد ا  یدگی ن. هر هماکندی درد م  جادیا  د، یآی هم م  گر ید  یآن دردها

 . شکنندی و واقعاً کمر ما را م شوندی دردها انباشته م م،یباشد ما برو ادی ز  های دگی . و اگر همانکندی م

از    دیتوانی خواهد کرد و نم  جاد یآمد به مرکز ما، درد ا  یدانهٔ شهوت   کی که اگر    دیریبگ  ادی را خوب    دهیپد  نیا  شما 

  جاد یدرد ا  ن یکرده که ا  ی نیب ش یرا پ   نیا  ی زندگ  کهن یا  یبرا   کند؟ی م   جاد یامکان ندارد. چرا درد ا  د، یچنگش دربرو

 . دیکار را نکن نیکند، شما ا

خودم    ی. من خودم درد را براگریاست د  نی هم  ین یکژب  نی کردند، ا  گران ید  مییگوی م   می کنی م  جادیما دردها را ا  یول

 ر یموقع ز  چیه  یذهنمن   کهنی از ا  دیکردند. شما با  گرانید  میگوی م  کنم،ی خودم را خراب م  یزندگ  کنم،ی م  جادیا

  د، یری بگ  ادی را هم خوب    نی ا  کند، ی که خودش دارد اشتباه م  کندی درک نم   کند،ی قبول نم  ت یمسئول  رود، ی بار نم

 اسمش حزم است. گفته:  نیلحظه، ابهلحظه  یعنی

 ست آن رسول الظَّنَ گفتهُ سوء حَزم 
 فَضول  یا دان،یقدم را دام م  هر 

 ( ۲۶۸ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر   یِاری: تأمّل با هشحَزم
 : حدس، گمان ظنَ

 بپردازد.  یرضِروری غ  یکه به کارها ی کس گو،اده ی: زفَضول
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من    ری نکند تقص  کنم؟ی چه است؟ نکند من دارم م  یشیکن. دوراند  یشیدوراند  ،ی زنیتند حرف م که تند   گواوه ی  یا

  م یرا ببندم بگو  میهاچشم   کهن یمن است، من اشتباه کردم، نه ا  ریبابا تقص  میگوی م  کنمی ذره تأمل م  ک یاست؟  

ناموس است    گرید  یکیاست؟ پس درد است، آن    ستمن اشتباه بکنم. در  شودی من پندار کمال دارم، مگر من م

 صد من آهن است. دیدانی و ناموس م 

 د یحق  ناموس را صد من حَد  کرده
 د ی بسته به بندِ ناپد یبس یا

 ( ۳۲۴۰ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ذهنمن  یِبدَل  تِی ثی تکبّر، ح   ،ین ی: خودب ناموس
 : آهن دیحَد
           

  توانند ی بسته شده، نم  شانیوپا مردم با ناموس دست  شتری صد من آهن کرده که ما، ب  یذهنناموس را در من   خداوند

 . شومی من کوچک م  ندیگوی بدهند، م ر ییخودشان را تغ 

خودتان را کوچک   ی. و وقت دی متواضع باش  د،یکنی ضرر نم   د،یخودتان را کوچک کن  دیتوانی دانسته هر چقدر م   شما

کنم،    ی . آقا من زنگ زدم، خانم زنگ زدم آشتدیشما زنگ بزن  دی قهر هست  یک یشما با    د، یشما زنگ بزن  د، یکنی م

 . دیاشتباه من بوده، شما زنگ بزن دیببخش

شما دستتان را دراز   د، یشما اقدام کن  یانه یناموس است. در هر زم   یهااز شاخه   یکی چه هست؟ قطع کردن    نیا

شما    رد،یبگ  تواندی شما را نم   یچرا؟ ناموس جلو   ل،یبه تبد  کندی کار کمک م  نیاشتباه کردم. ا  دییشما بگو  د،ی کن

 .دیشو ی زنده م  دیدار د،یریمی نم

شما    قی از طر  ی خرد زندگ  د،یشو ی به خداوند زنده م  شودیور فضا گشوده م از آن   شود،ی تر مکوچک   یذهنمن   هرچه

لط  زدیری م فکرتان  فکرتان،  ب  ی زیچ   شود، ی م  ف یبه  م  رون یکه در  م  دیکنی خلق  ا  شود، ی خردمندانه    جاد یدرد 

 . درست است؟ کندی نم

  شود ی وارد مرکز شما م کهنیمحض امرکز ما، به  دیآی م یشهوت  یهادانه  نیا می. گفتم یخواند ادی را ز هاتیب نیا و

را    دهیپد  نیکنندهٔ خودتان. اخراب   دیشوی شما م  شود،یشروع م   یذهنکه هستهٔ من   دی شوی م  دهی و شما با آن همان

 دفعه ک ی  کنم؟ی را خراب م   زم یچکه بابا من چرا همه   همدهم خداوند گذاشته که انسان که شعور او را دارد بف

به  ابفهمد  م   یشهوت   ی ها دانه   نیخاطر  ول  ها ن یا  ست، ین  ی زندگ  هان یا  ی تو   دیگوی است.  دارم  من  هم  مهم    ی را 

 . ستندین
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اگر معتبر باشد شما    د،یشوی م  دهیاگر مهم باشد شما با آن همان   میگوی دو کلمه، من م   نیا  نیفرق ب  دیکن   توجه

  د یبرو  دیتوانی م  دیدلار پول داشته باش  ۱۰۰  اگر  یعنی. پول شما معتبر است، اعتبار دارد.  دیستین   دهیبا آن همان

 . دیبخور دیبرو دیتوانی نم دی نداشته باش د،یغذا بخور

به آن ندارد که. پس معتبر    یشما، زنده بودن شما، آرامش شما، خردمند بودن شما اصلاا ربط  یخوشبخت   یول

 که ن ی. همدیایب  تواندی به مرکز شما نم  ست،ی. چون مهم نستی. پول معتبر است، مهم نستیمهم ن  یاست، ول

 به مرکز شما.  دیآی م شودی مهم م 

 دهان یبرگو ب ست؟ی: نامت چگفت
 شاهِ جهان  ی: خَرّوب است، اگفت

 ( ۱۳۷۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 کننده خراب   اری: بس خَروّب
           

 بُوَد؟ تیّ: اندر تو چه خاصگفت
 شود  رانی : من رُستَم، مکان وگفت

 ( ۱۳۷۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دن یی: رورُستنَ
           

 که خَرّوبم، خرابِ منزلم  من
 آب و گِلم نیا ادِیبن هادمِ

 ( ۱۳۷۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نابودکننده  کننده، ران ی: وهادِم
           
  تان ی ذهنمن   تان، ی ذهنبه من   د یکنی الآن، نگاه م  ن یشما الآن، هم  د یکنی فضا را باز م  ی. وقت میخواند  یل یرا خ  هانیا

عملاا به من بگو    ، یاور یبه حرف درب  کهنیا  که بدون   دیپرسی . شما از او م کندی م   یکه دارد خرابکار   دینیبی را م 

 به عمل نشان بده.  یعن یاسمت چه هست؟ اسمت چه هست  ؟ی تو چکاره هست

 تواند ی نم  کسچ یه  دیگوی م  یذهن. من زندی که م   ینگاه کن، نه به حرف  یذهنکه به عمل من   دیگوی به شما م   تیب  نیا

تو    ییبگو  یتوانی که پندار کمال دارد، ناموس دارد، درد هم دارد، م   ی من خرابکارم. شما به کس  دیبه من بگو

 . ردیپذی نم  ،ییبگو یتوانی نه نم  ؟ یخرابکار 
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 تو اسمت چه هست، چکاره  پرسدی از او م ند،یرا بب اشی ذهنمن  دفعهک یهمان شخص اگر فضا را باز کند،  یول

ما فضا را باز   کهن یهم   دینیبی شاهِ جهان. م  یکننده هستم اخراب   اریبس  یعنیمن خرّوب هستم    دیگوی م   ؟یهست

 .میشوی شاهِ جهان، چرا؟ از جنس خدا م  میشوی م  میکنی م

  ن ی. صحبت ادیخودتان را نخور  ی هافقط با نگاه که گول حرف   م، یکنی نگاه م   ی عنی بدون حرف    م یپرسی او م  از

آن هم پندار کمال.    م، یدرست کن   یذهنمن   میبلند شو  میحرف نزن  م، یخودمان را نخور  ی هاحرف   ب یاست که ما فر

 . میگوی جواهر است من م  هان یا مییبگو ،یی گواوه یبه  م یشروع بکن م،ی را بپوشان  مانی بعد منِ اصل

  دم ییحالا رو  دم، ییرو  یعن یمن اگر رُستمَ    دیگوی م  ؟ی تو چکاره هست  ؟ یکنی با نگاه، چکار م   طور ن یهم   دیپرسی م   شما 

فکر تو    شود، ی بدن تو خراب م  شود،ی م  رانیکرده در ما، مکان تو و  دا یپ  شهیکرده، ر  دایچه است؟! شاخ و برگ پ

 .شودی تو، روابطت خراب م  زیچهمه  شود،ی مخراب  

ا  یار ی عنوان روح و هشتو به   یعن یکننده هستم، منزل تو را،  خراب   من ا  ،ی جهان شد  نیوارد    ی زندگ  جانیدر 

تو آب و گل، منزل،    یعن ی. »من که خَرّوبم، خرابِ منزلم«  دی ریمی نم  د،یروی بعد م  ن،یبشود ا   ی متلاش  نیتا ا  یکنی م

 . کنمی من خرابش م  یساز ی هرچه که با مکان م

  به آن   کند ی جاذبه نم  جادیفقط ا   ترساند، ی به مرکز ما فقط ما را نم   دیآی م   ی شهوت  یها دانه   ن یکه ا  د ینیبی م  پس

 . دیتجربه کن دیدر خودتان با د،ی. شما فضا را باز کنکندی بلکه ما را خرّوب م رون،یدر ب زیچ

خرّوب    یجور چه   یذهنمن   ن یکه ا  ش یو نگاه کردن به کارها  تانی ذهنکه با ناظر بودن به من   دیبدان  دیبا  شما

  شود ی . نمدیشوی نم  لیتبد  یعن ی  شود،ی نم  دی نیاگر نب  د،ینی بب  دیبا  کند،ی شما را خراب م  یزندگ  یجوراست، چه 

ندارد    دهیفا  شود،ی نه نم  د،ی باش  انیبخوش   یول  دیدرد داشته باش  د،یناموس داشته باش  د،یشما پندار کمال باش 

 آن.

 زمان کِت امتحان مطلوب شد  آن
 تو پُرخَرّوب شد  نِید مسجدِ

 ( ۳۸۷ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 است.  یذهن نماد من جان ی. در ا کندی م ران یآن را و دیَبرو یی و مرتفع و خاردار است و در هر بنا   ی ابانیب  یاخَرنُوب که بوته  اهِ یگ :خَروّب
           
  م ی و انتظار دار  میکنی عمل م   های دگ یبا عقل همان   م،یکنی عمل م  مان ی ذهندادم. ما با من   حیرا من توض  نیا  پس

بشو و    دیگوی و م  ردیگی م  می خداوند تصم   یعن یچه؟    یعنی فَکان  ْ فَکان، قضا و کُن ْ با عقل کل، قضا و کُن   نیکه ا
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بشود. شما    یکیشما با عقل کل    یذهنعقل من   یعن یبشود،    یکیبا آن    نی. ادیکنی شما فضا را باز م  یوقت   شود،ی م

 د؟ یرا نگه داشت  یذهنپس چرا عقل من  د؟یکنی نم د، یکنی را امتحان م  نیهر لحظه ا

را در مرکز   یدانهٔ شهوت  نیو ا  میکنی خدا را امتحان م   میما دار   یعن ی  میکنی عمل م   یذهنما برحسب عقل من  یوقت

باشد،    دیبهتر از فکر خداوند با  ا ی  نی ع  نیا  کنم، ی فکر م  های دگیمن برحسب همان  دییگوی . شما م مینگه داشت 

 .دیشوی به خروّب م لیشما تبد جهی . درنت یزیهمچو چ  شودی نم

شده پُر گشوده   ی فضا  نیا  یعن یتو«    نِی»مسجدِ د  نیکه تو را امتحان خداوند مطلوب شد، ا  یزمان« آن زمان   »آن

همان هر  شد.  خروّب  شهوت  ،یدگ یاز  م  کی   ،ی دانهٔ  است  دییبگو  یتوانی خرّوب  مسجد  هم   نِی.    ی فضا   نیما 

است.    یسبب خرابکار   یدگیباشد، هر همان   یدگیهمان  ی اد یقرار باشد تعداد ز  جا نیشده است. اگر در اگشوده

  ی زندگ  د؟یکنی را خراب م  ی زی. چه چ دیها شما خرابکار هستبه تعداد آن   د،یدار  ی دگ یچندتا همان   دین یشما بب 

 . کندی را هم خراب م  گرانید یخودش را خراب کند، زندگ  یهم زندگ ی خودتان را. هر کس

  ی هست که زندگ   ن یا  یذهنمن   تی کنند؟ خاص  یزندگ   گرانید  میگذاری م م،یداری ما روا م  ای آ  دین یبب   دینگاه کن   شما 

کار را در   نی. ما اکندی به درد م لیتبد کند،ی به دشمن م لیتبد کند،ی مانع م   کند،یبه مسئله م  لیتبد ردیگی را م

  ی برا م؟ی. چرا خروّب هستم ی خرّوب هست کهنیا ی چرا؟ برا م،یکنی هم م گرانیدر مورد د م،یکنی مورد خودمان م

برحسب عدم فکر    م، یکنی فکر م  های دگیبرحسب همان  م؟ی کنی امتحان م  یجور . چه می کنی خدا را امتحان م   کهنیا

 . میکنی نم

                بخش اول انی پا               
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  د ی. شما بادیکننده خودِ شما هستخراب   اریبس  ن ی. و ادی ریگی کننده مخراب   ار ی بس  یمعنخرّوب را به   هٔشما واژ  پس

 کنم؟ ی را دارم خراب م امی زندگ   یجورکه من چه   دیاز خودتان سؤال کن

را خراب    امی من زندگ   کنم،ی نم  یگفت من کامل هستم، من که کار بد   تانی ذهن. اگر من دیکن   دایجواب پ  شیو برا

بدان  نیا  کنم، ی نم است،  دار  دیاشتباه  فر  د یکه  م  تانی ذهنمن   ب یشما  من   د، یخوری را  حرف    تانی ذهنبرحسب 

با غزل امروز    دینیو بب   دیبخوان  اتیاب  نیکار را. ا  نیا  دینکن   د،یگذاری سر خودتان کلاه م  دیخودتان دار  د،یزنی م

 .دیشوی شما حجاب خودتان م یجور چه 

 کُنَد یم  رونی ز زنده مُرده ب چون
 تنَد یم یمرگ  یِزنده سو نفْسِ
 ( ۵۵۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دیگرای م ی عنی جان یدر ا  دن، ی: از مصدرِ تن تندَیم
           

از ما ب  یاست مرُدگ  ی هر لحظه که خودش زندگ  خداوند ما خواب    یمردگ   ست؟یما چ  ی. مردگکندی م  رون یرا 

 ی ذهنبرحسب من   یاست. زندگ  یذهنصورت من خودمان به   انی خودمان، ب  هٔما ارائ  یبودن، مردگ   های دگ یهمان 

 . یمردگ  یعنی

جدا بکند،    یذهنمن   یمردگ نیاز ا  خواهدی م  می کار است خداوند که خودش را که ما هست  نیدائماً در ا  نیبنابرا

است، بارها    ی مهم  اریبس  تی دائماً دنبال خراب کردن و نابود کردن خودش است. ب  یذهن نفس زنده، من   جهیدرنت

 . میخواند

است   یادهیچه پد  د،یکنی مرکز ما، برحسب آن شما فکر م  دیآی م  یشهوت  هٔکه دان  دی شما بدان  خوانمی را م  هانیا

  م یکن رونیرا ب یشهوت هٔدان ن ی. امیکار را نکن  نیا گریکه ما د  آوردی را م هان یو ا آوردی سر ما م  ییو چه بلاها نیا

  د، یترس   میشد، ما خواه  میما خرّوب خواه   میکار را نکن  نی. تا امیخود خداوند را بگذار  ،یاز مرکزمان، خود زندگ 

 داشت. میما پندار کمال خواه 

مسئله    گرانید  یکرد، برا  م یخودمان مسئله درست خواه   یخواهد داد، ما برا  یلحظه خداوند به ما زندگ  نیا

  ی . تا زمان دیکنند. مطمئن باش   یزندگ   گرانینه د  م،یکن  ی گذاشت خودمان زندگ  میکرد، نه خواه  میدرست خواه 

  ن یهم   ی. برادیکار را بکن   نی ا  دیبا  ربشود. شما هرچه زودت  یزندگ  ایبشود که خود عدم بشود    یکه مرکز ما خال

 : دیگوی م  یکه وقت کندی مولانا مرتب گوشزد م
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 ان یما در م ،ییو آخِر تو اول
 ان یدر ب د یایکه ن  یچیه چِیه

 ( ۳۵۰۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

و تمام    ردیصورت بگ   دیزود با  یلیخ   ی زیچ   ک یاست،    لیتبد  کی است. فقط    چیه  چ یه   یذهنمن   هٔ دور  ن یا  یعنی

 . میخوانی که در مرکزمان هست م یشهوت  هٔدان ن یهم دوباره در مورد هم تیدو ب نیبشود برود. ا

 گوشِ جان گفت   به یآمد و د دل
 گفت  نتانیم کهنینامِ تو ا یا

  

 دای که گفت پآن هٔدرّند
 که در نهان گفت آن سوزندهٔ
 ( ۳۶۷شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 روز گذشته  روز، ی: دید
 توان ی : نمنتانیم
           
 ک ی آمد به گوش جان من گفت،    روز ید  ،ی د  ، یالحظه  کی قبل،    هٔلحظ  کیخداوند    ،ی اریهش  ،یدل، دل اصل  پس

چرا؟ مطمئن    ،یست یاز جسم ن  ،ی انسان، تو نام ندار  یرا به من رسانده، به انسان رسانده، ا   غامیپ  نیا  یجور

آشکارا باشد، خودت    نید. و اگر ایدر   یمرکزت، آن را خواه  دیایتو اگر جسم ب  ،یباش که تو از جنس من هست

 سوخت.  ی. اگر در نهان باشد، خودت خودت را خواه دیدر  یخودت را خواه 

  م یگذاری اصطلاح نام مدر نهان به   یجور که در نهان گفت«، ما چه آن   هٔنهان را، نهان، »سوزند  هیقض   نیا  د یکن  توجه

  ی معنو   یذهنمن  ک ی. میکنی درست م یمعنو  یذهنمن  کی  یوقت م؟یکنی به خودمان، خودمان را از جنس جسم م

 . سوزاندی خودش خودش را در درون م جهیدارد، درنت  یذهنمن داندی نم

  ا ی  م، یدری خودمان را م  ای  م، یبگذار  یشهوت  هٔعنوان امتداد خدا اگر در مرکزمان دانکه به   دیگوی م  تیدو ب  نیا

در درون خودشان را    خورند،ی ندارند، دائماً غصه م   یکار   چیه  کسچ یکه با ه   ییها. آن میسوزانی خودمان را م 

خودشان هستند. چرا؟ مرکزشان    هٔ کنندهستند، خروّب خودشان هستند، پژمرده   تیدوتا ب  ن یمشمول ا  خورند،ی م

 است.  یدگیپر از همان

سال دارم هنوز    قدرنیمن الآن ا  اوردم، یدست نرا من به   ن یا  ندیگوی م   یذهنصورت من اند؟ به چرا پژمرده   مردم

  ن ینکند ا  د،یای ن  رمیفلان، فلان، فلان. نکند گ  دانمی همسر ندارم، هنوز بچه ندارم، هنوز خانه ندارم، هنوز نم
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در    یزندگ   دیگوی م   کند،ی ول نم  یشهوت  هٔدان  ترساند،ی نده میاز آ  ترساند،ی دارد م   یشهوت  هٔاز دستم برود، دان  زیچ

 ی ه  دیبا یعن یحرص دارد،  یشهوت  هٔبرو دنبالش. دان ، یکن  ادیز  دیمن را با  ،ی اوریدست ببه د یمن است، من را با

 .نیبشود ا ادیز دیبا

خودشان خرّوب    روند،ی م  نیب  از   شوند،ی م  دهیکه در  ی . کسانمیدری م   ای  م،یسوزانی م  م،یکنی خودمان را پژمرده م   ما

پژمرده م  ی خودشان هستند. کسان پژمرده  شوندی که  برا  هٔ کنندخودشان  به گوش ما    کهن یا  ی خودشان هستند، 

در مرکز تو   شودی از من نم   ری غ  دیگوی به ما م  داوندخ  ،یساده است. زندگ   یلی. خ دیکار را نکن   نیا  خداوند گفته 

است،    انی ب  د؟ یمتوجه بشو  ست یساده ن  ی کاف  هٔاندازبه   ان یب  ن یا  یعن یشد. شما    یخواه  ده یباشد. اگر بشود، در

 است. ی شگرف هٔمشعل انیقابل درک است، نه؟ گفت ب یبله، ذهن است، ول

حسب  ما است که بر  یذهنمن  نیدرون خودمان هم   میدشمن دار  کیکه ما    دیدانی را م  تیسه ب  نیشما دوباره ا  و

 درست شده. ی شهوت یهادانه

 ش یدر سِرِّ خو ن یچن یدار یدشمن
 ش یاست و خصمِ جان و ک عقل  مانعِ

 ( ۴۰۵۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نفَس حمله کند چون سوسمار  کی
 در فرار  زدیگر  یبه سوراخ  پس
 ( ۴۰۵۶ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ها دارد کنوندل، او سوراخ در
 برون  آردیز هر سوراخ م  سَر 
 ( ۴۰۵۷ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

در درون شما.  یعنی ش«یاست »در سِرِّ خو ی دشمن  یذهنمن  ن یسوراخ است. ا ک ی یشهوت هٔهر دان ،ی دگیهمان هر

 ست؟ یخِرد کلُ و دشمن، دشمن چ  ، یدر درون خودت که مانع عقل تو، کدام عقل؟ عقل زندگ  یدار   یشما دشمن 

 . دیسوزان ی را م  تانیزندگ   د،ی سوزانی را م تانیجان اصل  دیجان شما، شما دار

شدن با خدا است،    یکیشده است،  گشوده   یفضا   نیشما که ا  یاصل  نیشما است، د  نیدشمن د  ن،ید  یعنی  شیک

او بشواست که به   ی مانع آن است. جان شما موقع جان الَسَت زنده به  ابد  تینهای به ب  ی. وقتدیصورت   ت یو 

 . ای گوهر، و کنار در  ا،یدر که در غزل هست گفت  ستیشما چ  یجان اصل د یفهمی تازه م د یخداوند زنده شد
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صورت  ندارد از درونتان به  ی دگ یهمان  چیعنوان آن گوهر که ه شما به   یعنی  ،ی زیشمس تبر  دیگوی آخر غزل م   تیب  در

 ک یوجود ما مثل    نیآخر است. ا  تیوجود، ب  ستی اگرچه قرُاضه  ز،یز شمس تبر  دیگوی بالا. م  دییآی م   دیخورش

طلا است،    هٔتک  کیقراضه است،    کی  نیگفت شده وجود ما، ا  ها،ی دگ یتکه طلا است در خاک، در خاک همان 

 . پوشاندی م  کند،ی جان ما را از معدن، از کان حجاب م   نیا میکنی که ما رفتار م یطور اما آن 

بود، دوباره از    یچه شد، چه کس مینی بب  میتا بخواه  کند،ی لحظه مثل سوسمار حمله م  نیدشمن ما ا  نیا  خلاصه

  د ی بفهم   دیتوانی سوراخ است. شما نم   کی  ی دگیبالا. هر همان  دیآی از آن سوراخ م   رود،ی سوراخ م  نیآن سوراخ، از ا

 . زندی لطمه م یجور به شما چه  یذهنمن  نیا

چه    ین یبب   یتا بخواه  رونیب   آوردی سوراخ م  نیسوراخ دارد. الآن از ا  نیا  تیهای دگی به تعداد همان  دیگوی م  الآن

الآن    آوردی درد را م   نیبالا، ا  آوردی را م   یدگ یهمان   نی. از ارونیب  دیآی از آن سوراخ م   رودی بود؟ چه بود؟ م  یکس

 برون«.  آردی »سَر ز هر سوراخ م  کند،ی را زنده م یذهن  یالگو  نیبالا، ا

  کنم، ی فضا را باز م  ن،یبا نظارت به ا  خواهمی من دشمن دارم در درون خودم، م   د یی! شما بگودیباش   مواظب

زدن، فقط  از آن بپرس بدون حرف   ،ی دیرا د نی. گفت اکندی دشمن چکار دارد م  نی ا کنمی عقب، نگاه م کشمی م

فکر    زها یچ  به چه راجع   د؟ی کنی فکر م  یجور شما چه   دین ی بب  د ی. واقعاً نگاه کنکنمی من چکار م  ن یناظرش باش بب

 رساند؟ یضرر م  رساند؟ی م  دهیبه شما فا ست؟ یها چعمل  نیا جینتا ست؟یعملتان چ   د؟یکنی م

  ی سر  ک یبه    ای بوده    خود یحرف زدن ب  کی چه بوده؟ فقط    اشده یها فاحرف   ن یا  د؟ی به چه حرف زدراجع   روزید

 .دهدی اطلاعات را به شما م نیناظر بودن و سؤال کردن ا د؟یبه خودتان هم ضرر زد یحت د،یها هم ضرر زدآدم

 آخِرزمان  نیها را در اجان  مرغِ
 دَم امان کیاز همدگر  شانست ین

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

از    م،یاگر فضا را باز کن  کهن یا  یبرا  م؟ی. چرا مرغ هست م یآمده به مرکز ما، ما مرغ جان هست   یشهوت  هٔدان  یوقت

کرده، شب و روز رها    ریکه شما را اس  یز یچ  نیکه ا  دیشوی . شما فوراً متوجه م میبپر   میتوانی م  یدگیهمان  یرو

دان  یز یچ  کی  کند،ی نم که  مرکز شما  در  بشو  دفعهک یاست،    ی شهوت  هٔاست  متوجه  ا  دیاگر  ه  نیکه    چ ی اصلاا 

 .دیپری آن م   یصورت مرغ از روبه  جهیدرنت  رون،یب دیاندازی م  دیزنی من ندارد، با لگد م  یبرا یادهیفا
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در زمان    دینبا  گر یما الآن د  ، یشناخت آخِر زمان است، آخِر کدام زمان؟ زمان روان   کهی ها درحالمرغ جان   دیگوی م

ا  یذهن اصلاا زمان من   ی عنی  م،ی باش  یذهنمن   ی شناختروان  از  آمدند،    هان یحالا د  همهنیا  کهنیتمام شده، پس 

است،    ییکتای  ن یشما د  یاصل  نینداشته باش، د  یذهننداشته باش، خانم من  یذهنشان گفتند چه؟ آقا من همهٔ 

گفتند، ما   انیبه ب گریعدم باشد، پس د دیبا خداوند است، مرکز شما با ارانهیشدن مجدد هش یکیعشق است، 

  ن ی بنابرا  آورد، ی سر ما م   ییچه بلا   ی شناختروان   یازها یو ن  ی شناختکه زمان روان   میدی . فهممیدیفهم  م، یدیهم شن 

 .می تمام کن  میخواه ی زمان را م

تان، داستان  ٔ . شما قصه رونیب  دیی ایقصّه و داستان ب  نی . از ادیرا تمام کن  یشناختزمان روان   دیشخصاً با  شما

حرف را زده،    نیهمسرم ا  شیآه فلان موقع فلان اتفاق افتاد، من را کتک زدند. سه سال پ  د،یست ین  تانی زندگ

  ن، یداستان است ا  نیبابا؟ ا  ییگوی گرفتند. چه م   تماز دس  میهاپول   دانمی فراموش کنم. نم  توانمی نم  دم،یمن رنج 

 نی. اصلاا از ادیبپر  هانیا  یاز رو   دیتوانی که م  دیهست  یشما مرغ   د،یستی. شما داستان نی خودت را مشغول کرد

 . رونیداستان برو ب

آخرزمان است،    می فهمی آخِرزمان«، چون نم  نیها را در اآخرِ زمان است. »مرغِ جان   میفهمی ما نم   نیبنابرا  پس

که    دی. شما نگاه کنمیدهینم   یمهلت زندگ   گریبه همد  می نشست  یدگ یهمان   یرو   م،یشاخه هنوز نشست   یچون رو 

است که   ن یا  تشانیمأمور  کهنیمثل ا  اصلاا  کنند،ی هم مسئله درست م  یخانواده برا  یها چقدر اعضادر خانواده 

  ی شهوت یهادانه  ن یخاطر همبه  نیغلط است، ا نینکنند و ا ی کنند، خودشان هم زندگ ی را زندگ  گرینگذارند همد

 : دیگوی م تی ب نیدر مرکزمان است. و ا

 بُوَد  یزمانه صاحبِ دام در
 خود کند؟  دِیما احمق که ص چوهم

 ( ۴۰۷ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

  ک یمن که هر دو فکر بود، بعد مال من،   هٔبعد کلم م،یاول با اسممان گفت م، یدرست کرد یذهنمن  ک ی م یآمد  ما

  م؟ یدرست است ما دام درست کن  ن ی. آخر امیامتداد خدا درست کرد  ،ی اریعنوان هش. دام را ما به میدیدام تن

 هر لحظه؟  میندازیبعد آن موقع خودمان را به دام ب

  ی هر لحظه تو   د،یدام را شما درست کرد  نیکه ا  دین یبب  دیخواه ی عنوان الَسَت. شما نمبه  م یصاحب دام هست  ما

که خودش تله    شودی م   دایمثل انسان پ   یآدم احمق  کی   یکائنات بگرد   ن یدر تمام ا  دیگوی مولانا م   د؟یفتیآن ن

 رون؟ یب دیایبه زحمت از آن ب فتد،یتله ب ن یدرست کند، هر لحظه به ا
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تا از   اوردی. بعد پدر خودش را در بفتدیآن ب  هٔبه مرکزش، به تل  دیای عقلش را بدزدد، آن ب  یز یچ  کیلحظه    هر

  ن یا  کند؟ ی تله را باز م   نیا  ی جوررا نداند، چه   کش یتکن   فتد، یکه آدم به تله ب  دیادهیآن خارج بشود. د  هٔغم و غص

  ن ی مولانا آزاد کند. و ا  دیها را آزاد کند. ما را هم باآن  دیای ب  دیانسان با  کی تله،    افتند ی م  هاچاره یب  وانات،یح

 . میفتیبه تله ن می توانی ! ما مدیتوجه کن ت،یب

 دانه بر بام است او هٔفتن  مرغِ
 دام است او  هٔگُشاده بست پَر 

 ( ۶۲۰ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 به دانه داد او دل را به جان  چون
 مر وِرا بگرفته دان ناگرفته

 ( ۶۲۱ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ها را جامعه به جالب و جذاب بودن دانه   ن یا  دی. توجه کن میکنی به دانه نگاه م  ی ول  م، یآزاد هست  م،یمرغ هست  ما 

 کنند.  بی ترغ  دیها را نبا. پدر و مادرها عشق دانه کندی م  نیما تلق 

بام    یهنوز بالا  یدر جان ما افتاده، ول  یشهوت  هٔعنوان الَسَت، درواقع آشوب دانه، دانما به   یعنیدانه«    هٔفتن  »مرغِ

بامی برو  میبپر   میتوانی . ممیهست ما  تله    د،ینشو  دهیهمان   د،یها نظر نکندانه   هٔبه هم   مییبگو  مان ی هابه بچه  د ی. 

 . دیفت یهر لحظه به تله ن د،یدرست نکن 

دارد به دانه نگاه    یبپرد برود، ول  تواندی گشاده است، م  ش ی بام نشسته، پرها  یبالا  یمرغ   کیگشاده است،    پَرش

مکندی م هست   هٔبست  دیگوی .  آزاد  الآن  هم  ما  ما    یآدم   کیهست،    یز یچ  کیجا  آن   یول   م،یدام شده.  هست، 

 حواسمان به او است. 

شد، هنوز ناگرفته آن را بگرفته بدان و    دهیبا آن همان  ی عنیاز ته دل، با تمام قوا به آن دانه دلش را داد،    یوقت

 . میهست  یطور نیما هم ا

 کند ینظرها که به دانه م آن
 زند یو به پا برم ا گِرِه دان ک  آن

 ( ۶۲۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 نظر یدزدی: گر تو مدیگو دانه
 دزدم ز تو صبر و مَقَر یهم من

 ( ۶ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 گاهی: جامَقَر 
           
.  میبهتر است که نظر به دانه نکن . ما  جان یباشد در ا  تواندی هم م  زهایچ نیو قرار، آرامش، ا گاهیجا یمعنبه   مَقَر

کاملاا    م،یفتادیاش ن. آن نظرها، هنوز به تله دیاین  توانستی الآن آمد، م   نیآمده الآن به مرکز ما، هم   ، یآن نظرها 

 . مینشد دهیهمان 

  ش ی مرکزم، دارد پا  آورمی است، من م  یا، عجب دانهبه بهبه   دیگوی که م  یهر نظر  کند«،ی نظرها که به دانه م  »آن

 با طناب بسته شده به آن تله. شی پا گر،ید تواندی به تله. خب بلند بشود نم زندی را گره م 

تو به من    دیگوی م  د؟یگوی دانه چه م  د،یگوی به تله. دانه م  میزنی را گره م  مانیما خودمان پا  شودی معلوم م   پس

نگاه    دیگوی م   ت یب  نیچه؟ ا  ی عنی.  دزدمی من هم دارم صبر و قرار را از تو م  ، یبریلذت من را م   ، یکنی نگاه م

 . رودی م  نیاز ب قرارتبه مرکزت، صبر و  دیآی نکن، نگاه نکن به دانه، دانه م

  د، یاول به مرکز عدم زنده بشو  د،یزنده بشو  ی اول به زندگ  دیشدن است. شما با  دهیاز همان   ر ی! عشق غدیکن   توجه 

 . دی نیبب  دیتوانی صورت دانه نمنفر را به کی . شما دینفر بشو ک یبه مرکزتان، بعد عاشق  دیاوریعدم را ب

 شود ی دانه است. م  میکنی به مرکزمان. فکر م  میآوری م  م، ی کنی م  یذهن   رینفر را تصو  کی   میکنی که ما م  یاشتباه 

 است.  یدگیهمان نیا ست،یعشق ن نی. امیشوی م رشیبعد از آن اس ،ی شهوت هٔدان

مرکزمان،   میاوریب  م،ینیبب  ی ذهن  ریتصو  کی و    مینی نب  یها را که از جنس الَسَت هستند، زندگانسان   میحق ندار  ما

به کنترل کردن آن، آن در کنترل نباشد و ما دچار ترسش    م ی. بعد شروع کنمیبشو  رش یاس  م،یبکن  یشهوت  هٔدان

 . میکنی کنترل نم  را او  م،ینشو  دهیهمان ی . اگر با کسمیبشو ش یدردها هیو بق میبشو

ما،    ی عنیفرق دارد. شما،    دنیبا کنترل و همان  هان یبزرگ کردن، ا  یکردن، فرهنگ   تی ضمن آموزش دادن، ترب   در

صورت جسم  . نه بهمینه که کنترل کن  م،ینی بب  یزندگ   دی. بامیمان را با عشق دوست داشته باش بچه  دیمان، باهمه 

 هم خودمان هم آن شخص.  م،یشوی م  الْـمَنونبُ ی رَمرکزمان. آن موقع دچار   میاوریب  یشهوت هٔدان یذهن  ریتصو ای

 گَه نگون  ره،یگاه چ یجزو  عقلِ
 الْـمَنون بُی  از رَ منیا یکلّ  عقلِ
 ( ۱۱۴۵ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : حوادثِ ناگوار روزگار الْـمَنونبُ ی رَ
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  شه ی. اما هم شودی سرنگون م  یزندگ  نیا  یها در کارهاموقع   یبعض   شود،ی ما موفق م  یها عقل جزو موقع   یبعض

 ن یدر ا  دیکنی از عقل او استفاده م  د،یکنی فضا را باز م  یوقت   یعنیاست،    ی. فقط عقل کلشودی م  الْـمَنونبُ ی دچار رَ

 . دیمصون باش دیتوانی لحظه، از حوادث بد شما م 

 یپنداشت یرا تو زندگ  مرگ 
 ی کاشت یخاک  را در شوره تخم
 ( ۱۷۶۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ن یبکاذب هست خود معکوس  عقلِ
 نیغَب یا ند،یرا مرگ ب  یزندگ 
 ( ۱۷۶۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یرأ: آدمِ سست نیغَب
           

 را  ز یتو هر چ یخدا، بنْما  یا
 سرا هست در خُدعه  کهچنانآن

 ( ۱۷۶۵ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ا یاز دن  هی کنا خانه،رنگ ی: ن سراخُدعه 
           

برحسب    د،یاشده  دهیهمان  زهایشما با چ  کهن یا  یسرا است؟ براچرا خُدعه   ا، یدن  نیا  ب، یفر  یِسرَا   یعنی  سراخُدعه 

در مرکزتان    یشهوت  هٔچندتا دان  دینی هستند. شما بب  ایدن  نیها جزو ا. آن دیخوری ها را مآن   بیفر  د،ینیبی ها مآن

 . دیدار

که    دیآی ور مکه از آن   یتخم  جهی. و درنت یپنداشت   یرا تو زندگ  یذهندر من   یو زندگ  ی معنو   ریغ   یزندگ  یعنی  مرگ 

ا   یانداخت   «،ی کاشت  ی خاکاست »در شوره   یخود زندگ  به مسئله و مانع و درد    لی تبد  ها،ی دگ یهمان  نیزم   نیبه 

 . یکرد

ما    یعن یاست،    نیبدائماً معکوس   ها،ی دگ یبرحسب همان   دنیعقل حاصل از د  ،یذهنعقل من   یعنی عقل کاذب    و

 به نفعمان است، حتماً به ضررمان است.  میکنی فکر م یذهنبا من  میکنی م  ی. هر کار میدیدی برعکس م  دیبا

  ، ی خداوند زنده بشو  تیو ابد  تینهایبه ب  واشیواشیو    یبه اصلت زنده بشو   ،ی فضا را باز کن  دیرا که با  یزندگ   و

براساس    ی و زندگ  ردیمی دارد م  کندی فکر م  شودی کوچک م   یذهن. من شودی چون کوچک م  ند،یبی آن را مرگ م

 .ندیبی شده به خداوند را مرگ م شده و زنده گشوده یفضا 



   Program 1021                                              ۱۰۲۱شمارۀ  برنامه

 42صفحه: 

که هست به ما نشان بده.    یطور را آن   یز یخدا، هر چ  ی. امیاشده، ما مغبون شده مغبون   خورده، ب یفر  یعنی  نیغَب

ا آن   یز یچرا هر چ  بیفر  یسرا  نیدر  نم که  را    یشهوت   یها دانه  نیا  کهن یا  یبرا  شود؟ی طور هست نشان داده 

 دارند. یزندگ  هانیا اندده دا ادی . به ما میخواه ی م  یها زندگدر مرکزمان، از آن  میگذاشت

  ی زندگ  کهن یا یجا . به یریاز آن بگ دیرا با یدارد. زندگ  یزندگ   یکنی فکر م یرا در مرکزت بگذار  ی زیاصلاا هر چ  و

  ن ی. غبکندی م   لیما را زا  یعقلِ اصل  دهد،ی م  بیما را فر  های دگیهمان  نیسرا. هر کدام از اخُدعه   شودی بشود، م

 مغبون شده.  دیدانی م

 . میپنداشتی م  ای پنداشتمی را اثبات« م  ی»نف

 م یپنداشتیرا اثبات م  ینف 
 م یداشت ینیبمعدوم هٔدید
 ( ۱۰۳۲ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 د یشد پد یکاندر نُعاس  یادهید
 د؟ ید ستیو ن  الیتواند جز خ یکِ

 ( ۱۰۳۳ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 خواب   یِمعنمطلقاً به  جان ی: چُرت، در انُعاس
           

 از ضَلال  میسرگشته گشت  لاجَرَم 
 ال یخ دایشد نهان، پ قتیحق  چون

 ( ۱۰۳۴ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناچار : به لاجَرَم
 ی : گمراهضَلال
           
عقل   د،یکنی درست م  یذهنمن  د،ینیبی م  یشهوت یهادانه ن یهر لحظه که برحسب ا م«، یپنداشتی را اثبات م  ی»نف

زنده شدن به خدا در    ی عنیاثبات است. اثبات    نیا  د یکنی فکر م  ی ول  د، یکنی م  ی خداوند را نف  د، یریگی را م   یذهنمن 

 کردن خداوند.  ی را بالا آوردن و نف یذهن من  یعن ی یلحظه، نف نیا

آن   ست، ین  زیکه چ  ی زی. پس ما آن چ ندیبی عدم را نم  ند،یبی را م ی ذهنحالا چشممان فقط من   ن،یبمعدوم   هٔدید و

 چشم ما در خواب باز شده و به خواب باز شده.  کهن یا ی. چرا؟ برا مینیبی آن را م  ست،ین ی که زندگ یز یچ
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در هشت    مییآی تا به خودمان م   ها،ی دگ یدر خواب همان   شودی که باز م  یخواب، چشم   یعنی  یکه، نُعاس  یچشم

ن  م ینیبی م  یسالگنه متوجه  البته  ز  م، یست یکه،  م   ی دگیهمان   یاد یتعداد  آن  برحسب  ما هست،  مرکز  .  م ینیبی در 

 باز شده. هاها رفتن و چشم ما به خواب آن به خواب آن  یعن ی دنید یدگیبرحسب همان

ندارد    یکه زندگ   ییزهایآن چ  یعن ی  مینیبی م   ستی. نمینیبی م   ستیو ن  مینیبی فکر م  م، ینیبی م  الیفقط خ   نیبنابرا

  ی عنی  یگمراه.  مانیدر فکرها  می. گم شدیاز گمراه  میسرگشته شد  نی. بنابراهانیا  ستندین  یزندگ   م،ینیبی م  یزندگ

  م ی که بود  یز یخداوند نهان شد، آن چ  ،ی زندگ  قت،یحق  کهن یا  ینه برحسب عدم. برا  ها،ی دگیبرحسب همان  دنید

 است. دایپ الیما نهان شد، اما خ 

اصل ما را   یرو م،یشد دهی ها هماندارند، با آن  تیاهم  یلیما خ   یما برا الاتی خ نیکه ا  میی بگو میخواه ی م  امروز

 دارد.  یکه چه عواقب دیخدا را پوشاندند و شما نگاه کن  یپوشاندند، رو 

از    ریغ  دیهم تا حالا شا  کسچ یکار و ه  نیسرِ ما آورده ا  ییچه بلاها  دینی بب  د،ینگاه کن  بیو ترت  بیترک   نیا  به

 ح یغلط است. الآن دارد توض  یزندگ  ن یا د،یکنی کارها غلط است شما م نیمثل مولانا به ما نگفتند که ا  ییهاآدم

 به ما.  دهدی م

  ی طور ن یکه ا  ی ذهنمن   نیکه ا  دیدانی . و م یخواب است. ضَلال: گمراه  یِمعن مطلقاً به  جانیچُرت، در ا  یعنی  نُعاس

 .بردی نم نیدرست شده خودش خودش را از ب

 را  شیخو هٔدست  غیتراشد ت یکِ
 را  شیر نیسپار ا  یبه جرّاح رُو

 ( ۳۲۲۲ تیدفتر اول، ب  ،ی مثنو ،ی )مولو

 : زخم، جراحت شی ر
           
  ی . هر کسمی را معالجه کن نی ا دیزخم است. ما با کیو دردها کلاا  یذهنبلکه زخم. من  ش،یر نینه ا ،ی عنی شیر

درد خودش   یدگ یعرض کردم، هر همان کهن یا یکه درد نداشته باشد، برا ستین  یذهنمن  چ یاست. اصلاا ه یزخم

 . بردی نم  نیخودش خودش را از ب  یذهنمن   برُد،ی اش را نمچاقو دسته   چیطور که ههمان   یذهنمن   نیرا دارد. بنابرا

  د ی بکش  دیبرود، شما با  نیاز ب  یذهنکار سبب نخواهد شد که من   ن یا  د،ینگاه کن   های دگیشما برحسب همان  اگر

بب  تأمل کن  تانیذهنمن   دین یعقب،  ا  دیرا،  من   نیکه  برحسب  من   ،ی ذهنفکر کردن  برحسب   ی ذهنعمل کردن 
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  د ی بگو  شودی . نمندی بب  دیخودش با یراهم ب  ی. هر شخص دین یبب   دیرا با  ن ی. اکندی را خراب م  تانی زندگ  یجور چه 

 است.  یجورچه   دییکه آقا حوصله ندارم، شما به ما بگو

.  دی ! قانون جبران را انجام بدهدی کار کن دی. خانم، آقا باد یکار کن دی. شما باافتدی کار مقانون جبران به  جهیدرنت

  ست، ین   یزیچ   نیکه ا  دیباشد، فکر بکن  گرید  یحواستان جا   د،ینفهم  د،یشعرها را نخوان  نیا  یکاف  هٔاندازاگر به

 . میدانی را اصلاا م هان یما ا

برنامه    کی   یشما، ول  دیرا بخوان  تیپانصد دفعه، هزار دفعه، هر ب   دیرا به دفعات، شا  هان ی. استین   یطور ن یا  نه،

. بعد از آن شما خودتان  دی دار  یچه اشِکال  دیبفهم  دیتوانی م  د،یرا بفهم  انی جر  دیتوان ی م  دیرا خوب گوش بده

رفع    د یاشِکال دارم، اشِکالات خودم را خودم با  ارم، کار کنم. من مسئله د  دیکه با  د یکنی خودتان را متقاعد م

 درست کنم.  دی را خراب کردم، خودم هم با امی کنم. خودم مسئول رفع اشِکالات هستم، خودم زندگ

 زآن شد، که از سَر دور ماند   سرنگون
 راند  شیرا سَر ساخت و تنها پ شیخو

 ( ۳۶۲۱ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

ا  ما م   ن یبه  سرنگون  برابهلحظه   میشویعلت  زندگ  کهنیا  یلحظه،  سَر  ا  ، یاز  علت  به  خداوند  سرَ   که ن یاز 

سَرِ    م، یاز آن سرَ خداوند دور ماند  م، ی. از سَر دور ماندمیشوی عدم، سرنگون م   ی جابه   می را گذاشت  های دگ یهمان 

به کارتان   بیترک   ن یاست که در ا  یت ی. بمیروی م   ش یو تنها براساس پندار کمالمان پ  می را سَر ساخت  ی ذهن. من یاصل

 .دیآی م

 بِه   ز ی پره ،ینباشد قوّت چون
 آسان بِجِه   طاقیُفرارِ لا در
 ( ۴۹۶ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : که تاب نتوان آوردن.طاق یُلا
 فرار کن. ی آسان بجِهِ : به  آسان
          
.  م یکنی و خدا را امتحان م  میترسی م   م،یشوی خرّوب م  م،ی نیبی مرکزمان، برحسب آن م  دیای ب  یشهوت  هٔدان  کی  یوقت

اجسام را در    دیتوانی شما نم  یطور کل. به مییایاش برباز عهده  میتوانی که ما نم  آوردی سر ما م  ییبلا  دهیپد  نیا

کار    ن یما طاقت ا  د،یگوی اسمش را م  نی. ادیببردر به  سالمخداوند و جان    ی جاعدم، به   یجابه   دیمرکزتان بگذار

  م، یندار  آورد ی در مرکزمان به سر ما م  ی شهوت  هٔکه گذاشتن دان  ییاست که طاقت بلا  نی ا  تی ب  نیا  هٔ. خلاصم یرا ندار

 . میطاقت را ندار   نیما ا
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قبول کن  یسادگبه  ی عنی. »آسان بجِِه « میو صبر نکن می فرار کن د یاز آن با م یکه طاقتش را ندار یز یدر چ نیبنابرا

به مرکز شما    یشهوت  هٔ. اگر دانشودی بدنت خراب م  ،یرا داشته باش  نیطاقت ا  یتوانیو حرکت کن، کِش نده! تو نم 

خراب   ،ی سوزانی خودت را م  یخودت زندگ   یعنی  د،یشوی م  ترشما خروّب   دیایها بدانه  نیا  شتریو هرچه ب  دیآی م

  شود،ی م   ضیبدنت مر  ،یتوانی نم  ؟یی ایکار برب  نیا  هٔاز عهد  یتوانی م  یخب تا کِ   ،ی درّی خودت خودت را م   ،یکنی م

ضرر است. خودت خودت   یکن ی م  یهر کار   ،یزنی خودت به خودت ضرر م ،یشوی م جیگ  شود،ی فکرت خراب م

  ی . آسان فرار کن! براگریپس فرار کن از دستش د  ،ییایاش برباز عهده   یتوانی نم   ،ی سوزان ی م  ، یکنی را پژمرده م

 ؟ ی ستادیچه ا

 همه  دی آ یبر من د یکآ زخم
 هنوز  یدار  ی من یرنج یتو م تا

 ( ۴۱۳غزل   ات،ی غزل وانی )عطار، د

 د، یشوی م  ن یخشمگ  د، یرنج یم   د،یشوی م   یکه زخم   د یکنی. اگر شما حس م دیآی من نم   یبه من اصل  د،یای زخم ب  اگر

  ده یمرکزت همان  یعنی  ،ی دار  یمَن  یرنج ی که م   ی. تا زمانپس   یدار  یمَن  گر،ید  دیآی م  تانی مَن  حتماً به   د،یترسی م

. با  دیخوری رفته، شما زخم نم  نیاز ب   یمن   د،یدینرنج   ا کردند شم  ی . هر موقع مردم هر کاری دار  یذهناست، من 

 زد.   بیبه شما آس شودیاصلاا نم  خورد،ی به شما برنم  ی زیکه چ  دید دی خواه  یذهنصفر کردن من  ،یی فضاگشا

  ک ی روشن کردن    یبرا  م،یخوان ی را م   هان یحکمت، ا  انیحرف زدن، ب  نیو ا  یذهن  ان ی ب  نیکه ا  دینیبی الآن م  و

 ها ن یا  خواهندی فقط م  کنند، ی اشتباه م  های لیندارد. خ   دهی فا  ن یا  د،یباش   انی است. اگر شما فقط در ب  یگر یچراغ د

  ات یتر و با ابتر و ساده روشن  یبِبرَد، هِ  نیاز ب   دیرا با  یذهندارد، من   یذهنبله، آدم من   ند یرا تکرار کنند و بگو

 کردن چراغ حضور است. روشن  یبرا انی چراغ ب نیبهتر و، نه. ا

 یتُند است و چراغم اَب تَر  باد 
 ی گر ی چراغِ د رانمی بگ زو
 ( ۳۱۰۸ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 دردنخور : ناقص و به اَب تَر 
           

 فهم، پس داد از غِرَر  نینکرد ا او
 دِگر یایرا به فان  یفان  شمعِ
 ( ۳۱۱۲ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و غرور  یخبر ی غفلت و ب یِمعن: جمع غِرَّه به غِرَر
 دار یهالِک، ناپا  ر،یپذ: زوال یفان
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الآن ما برحسب    ،ی ذهن  انیب  نی. پس اداریناپا  ر،یپذ: زوالیغفلت. فان  ، یخبر یب  یمعن ناقص. غِررَ به   ی عنی  اَبتر

اشتباه   د،یریبگ ادیرا  نیهم  دیاست، فقط شما با نیهم ی. هم خوب است، هم اگر فکر کن میکنیذهن صحبت م

 .دیآی م  های دگیتند برحسب همان یبادها کهنیا یاست. برا

  ن یجهان، اتفاقات بد خواهد افتاد و ا  نیتند در ا  یدر مرکزمان هست، بادها   های دگیهمان  یوقت  دیدانی شما م   پس

آن   م،یر یبگ ادی دیمثل مولانا با ییهامثل آدم اناتیخرابش وجود دارد. ما از ب دید ، یذهنچراغ ابتر و ناقص من 

الگو    کی  صورتن یدرا  م،یباش   انی. اما اگر فقط در بمین ما را به خِرد کل روشن ک   کندی را که وصل م  گریچراغ د

  گر ید  یشمع فان  م، یدهی م  گریرا به شمع د  ی. شمع فان می گذاری م  گرید  یک ی  م،یداری فکر را از مرکزمان برم  کی را،  

 .دیعدم بگذار شیجابه  د،یرا بردار یشمع فان  دی. شما بامیدهی م

شما را    ی ذهن  یهاو من   یذهنشب بشود. من   شهیهم   خواهدی دزد است و م   یذهنکه من   د یتوجه کن  د یشما با  اما

فضا را باز   دهدی به شما امان نم  یذهن. من های دگ یبرحسب همان  دنید یعنیکه شب باشد. شب  کنندی وسوسه م 

 . دی کن

 را بدان   نیشب خواهد نه روز، ا دزد
 روزم که تابَم در جهان  ام،ین شب

 ( ۲۰۸۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 روار یفاروقم و غَلْب فارِقم،
 گذار  ابدییکه از من کَه  نم  تا

 ( ۲۰۸۹ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 حق و باطل.   انیگذارنده م : فرق فارِق 
 گذارنده فرق  ار ی: بسفاروق 
           

 کنم من از سُپوس  دایرا پ آرد
 نُقوش است، آن نفوس  نیکا مینما تا

 ( ۲۰۹۰ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

که    دییگوی اما شما م  د،ینینب   های دگیشما برحسب همان  دهدی امان نم   یعن یشب باشد،    خواهدی م  یذهنمن  پس

من فضا    د ییگوی را خوب بدان. اما شما م   ن یا  نم،ی من نب  خواهد ی م  خواهد،ی من شب م  یذهنمن روز هستم. من 

باز م ن  کنم، ی را  م  ستم،یروز هستم، شب  باز  را  و فضا   در  تابمی م  کنم، ی فضا  آن مرکز عدم  برحسب   ی جهان 

 شده.گشوده
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 د یدانی م  ر،یاَلَک و غلب  نیمثل ا  روار یگذارنده. غلب فرق  ار ی بس  ی عنی فاروق    گذارم، ی فرق م  یعن یفارقم، فارق    جه یدرنت

  ن ی که من در ا  د ییگوی شما م  یعنی  شود،ی اصطلاح کاه از آن رد نمغربال دارند و به  ا یدارند    ریکه کشاورزها غلب 

در   یمنف   جانیه  دهد،ی به من م   یمنف   ی انرژ  یزیکند، چه چ ی وقت من را تلف م   یز یچه چ  دهمی م   صیلحظه تشخ 

 . یذهنفکر و عمل من  یعنی. کاه کندی م  جادیمن ا

 خواهم، ی کند نم  جاد یمن مسئله ا  یکه وقت من را تلف کند، برا   یز یهر چ   د ییگویم   د، یکنی فضا را باز م  شما

فضا را باز کنم،   یهر لحظه، چراکه وقت   کنمی من غربال م   کهن یا  ی برا  کند،ی کاه است. کاه از من عبور نم   هانیا

  ی عمل از زندگ   نیفکر و ا  نیا  دانمی . مدانمی را م  گندمکاه و    نیفرق ب  گذارم،ی فرق م  اری هم بس  گذارم،ی هم فرق م 

درد    جادیکاه است، ا  نیا  د، یآی م   یذهنعمل از من   نیفکر و ا  نی. اشودی سازنده م  زیچ  ک یبه    لیو تبد  دیآی م

 . آوردی نم رونیسازنده ب زیچچ یو ه کندی م

  یزائدِ رو   ی زها یکاه و چ   نی ا  ی عنیکار سازنده است، از سُپوس    نیاست، هم   ی ار یمن آرد را که همان هش  نیبنابرا

کف است،    ن ینقش ذهن است، ا  نینشان بدهم به خودم که ا  یعن ی  م یبدهم. که بالاخره نُما  ص ی تشخ   توانمی گندم م

  ن یاست، ا  ی خرد زندگ  نیشده است، اگشوده   یا فض  نی. ا جان یزنده در ا  ی زندگ  یعنینفوس است. نفوس    یکی  نیا

است، آن   یزندگ  یکیکف است. آن    نینقوش است، ا  نی است، ا  یذهنانقباض است و حرفش هم حرف من   یکی

گذارنده. کار خواهد شد. درست است؟ پس فارق: فرق   نیمانع ا  یذهنمن  دیدانی خِرد کل است. اما شما م  یکی

 گذارنده.فرق  ار ی فاروق: بس

 در جهان  میخدا زانِی چو م من
 هر سبک را از گران  میوانما
 ( ۲۰۹۱ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. پس هر کاه  دیخدا هست  یشده ترازوگشوده   یجهان. شما با فضا   نیخدا هستم در ا  یمن ترازو   ییبگو  دیبا  شما

  د ییگوی . مدیبده  صیتشخ   دیتوانی م   دیآیشده مگشوده   ی از گران، از فضا   دیآی م   یذهنرا، هر سبَُک را که از من 

بکنم، به   یکار  کی  شومینم   نیاست. من خشمگ  یذهنمن  جانیه  نیاست، ا  ی ذهنفکر من  نیکاه است، ا  نیا

من    نیا  گذارد،ی نم  نیکه نه، من ا  کنمی . اگر به پندار کمالم بربخورد، فکر مکنمی ناموسم بربخورد من عمل نم

سَبکُ    دیگوی م   یذهنرا من از خودم. هرچه من   نیسَبکُ است، ا  نینه، نه. من من ا  رم،یبگ  ادیرا    زیچ  نیبروم ا

 : دیگوی باارزش است. اما م نیگران است، ا نیا دیآی شده مگشوده  یاز فضا  رچهاست، کاه است. ه
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 ی ارا داند خدا گوساله گاو
 ی او، درخور کاله یّدار یخر  خَر 

 ( ۲۰۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م خَرَد نه گاوم تا که گوساله من
 از من چَرَد  ینه خارم که اُشتر  من

 ( ۲۰۹۳ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 گمان دارد که با من جَور کرد  او
 من روفت گَرد هٔنییاز آ بلکه
 ( ۲۰۹۴ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ظلم و ستم. جَور
           
من   کی نماد  م  یذهنگوساله  خدا  را  من داندی است، گاو  من   یذهن.  م  یها یذهنهم  خدا  را  »خرَ  داندی بزرگ   .

  ی ستگیباشد، به تناسب شا یخر  دار یاست. و اگر همچون خر ینفهم است، یخر  داری عجب خر  یعنی «،یّدار یخر

شده  گشوده  یکه از فضا   ییکالاها   ای   دیخری را م  یذهنمن   یزهایچ   ای که آ  دی نیبب  دی. شما باخردی خودش هم کالا م 

مان  همه  م، ییبگو دیما با چ،یه ستمیمن گاو ن دیگوی . مد یخری خردمندانه م   یکالا  د،ی خری م ی معنو  یکالا د؟یآی م

 من را بخرند. ند یایها بکه گوساله  ستمیمن گاو ن  م،ییبگو

  ی سامر  هی گاو و گوساله نماد از همان تشب  نیرا جلب کند. ا  یذهن  یهاو توجه من   د ییبخواهد تأ  دینبا  کسچیه

 ی ذهناست، معجزه من   نیگفت معجزه ا  یگفت موس   د،ی چ یپی گاو ساخت ها! باد در آن م  کی   ی. سامر دیآی م

ما است با    هٔما معجز  یذهنمن   میکنی فکر م  م، یاست. ما هم آن را گرفت   یسامر   هٔمعجز  یگاو سامر   نی است. هم

 !نیاست ا ی عال زیعجب چ  کند، ی به درد م لیتبد ردیگی را م یپندار کمال و ناموس و درد و زندگ 

از من    ی درد هستم که اشتر  یعنیمن نه گاو هستم که گوساله من را بخرد و نه خار هستم    دییگوی شما م   پس

  رند یرا به من بدهند، از من هم درد بگ  شان یدردها  ندیای دردمند ب  ی هاکه آدم   ستمیبچرد. من از جنس درد ن 

به شما درد    خواهدی م د،یخردمند هست د،یکنی که اگر شما فضا را باز م  یبروند. خار نماد درد است. اما آن کس

چکار    نیا  فهممی من م  دییگو ی . شما هر لحظه مدهدی کند، او به شما درس م  جادیبدهد، مزاحم بشود، مسئله ا

هم هست شما    یناهماهنگ  ز یچ  کی جور کند. ولو  تواندی من را معطل کند. به شما نم  خواهدی م  نی. اکندی دارد م 

شما گَرد را   نهٔی از آ نی. بنابرادیاکار شده  ن یکه دچار ا دیاکرده  یچه اشتباه   دیکن  دایو پ دین حزم ک   کندی را وادار م

 . کندی پاک م
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عنوان  به  کهن یکردم. نه ا  یمن چه اشتباه   دییبه خودتان، بگو  د یآمد برگرد شیکه مسئله پ  د یبکن  یکار   کی   شما

من  نهٔیکنم، از آ  دایکردم. آن اشتباه را اگر پ  یاشتباه   کی است. نه، من    نیا  ر یپندار کمال، معلوم است که تقص

 جارو کردن.  گر،ید دیدانی کردن، م   زیتم یعنی . روفتن شودی گَرد روفته م

 بگو با او  زبانیز گوش شنو، ب یب تو
 یخلاف و آزار  یگفتِ زبان ب  ستین که

 ( ۳۰۵۵شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

  م، یرا ببند  مانی و گوش حس  میزبانمان را کوتاه کن  دیبا  م،یحرف بزن  یبا زندگ  میکه اگر بخواه  شودی معلوم م  پس

که   یزبان  نیما و ا  یگوش حس  نی. که امیبا خداوند صحبت کن  زبانیو ب  یبدون گوش حس  م،یفضا را باز کن 

حرف    یذهنو برحسب من   میشوی م   اکت. پس هر چقدر ما سستیبدون خلاف و آزار ن  زندی برحسب ذهن حرف م

  غام یکه پ  میکنی به خودمان کمک م  م یدار  م، یدهی را بروز نم  شیرفتارها  م،یبری را م  یذهنمن   یها و شاخه   میزنی نم

 . میرا بشنو  یزندگ

بشوساکت   واشیواش ی  شما  د  یکار   د،یتر  باش   گرانیبه  رو  د، ینداشته  است؟    ی تمرکز  درست  باشد،  خودتان 

  د، ینیبی نم   ی ذهنمن   د یکه با د  دید  د یخواه  واشیواش ی.  د یفهمی بهتر م  گریمولانا را الآن د  ی هات یکه ب  د ید  دی خواه

نشان    نی. پس ادیگوی چه م  دم یغزل را من فهم  نیاِ ا  که اِ  دید  دیخواه   دیروی . هرچه جلوتر مدینیبی م   یزندگ   دیبا د

 شما.  دیکنی که با ذهن نگاه نم  دهدی م

 ستیحائل ن چیعاشق و معشوق ه انِیم
 زیبرخ  انیحافظ از م یخود حجابِ خود تو

 ( ۲۱۶غزليات ، غزل  وانی)حافظ، د

 ز یدو چ   انی: مانع و حجابِ محائل
           
  ها ی دگ ی. اگر خودمان با همانمیامتداد خدا هست  یعنی  می که ما الَسَت هست  دیگویهم که آشکار است م  تیب  نیا

 .میشدی خودمان پردهٔ خودمان نم م، یشدی خودمان حائل خودمان نم م،یکردی نم جادیپرده ا

و فکر   دیی گوی سخن م  یجورچه .  یشهوت  یهابا دانه  دنیبرحسب د  دییآی بالا م  یجورکه چه   دینی بب  دیشما با  پس

م   دیکنی م بهدیریگی ارتفاع  هرچه  من .  م  یذهنصورت  م  د،یشوی بلندتر  اصل  د،یشوی بلندتر  من    شتر یب  تانی آن 

ب  شود،ی م  دهیپوش هستشودی م  دهیپوش  شتری خداوند  خودتان  حجاب  خودتان  پس  م  دیبا  دی.  عنوان به  انی از 
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شما    یعنی  دیزیخی برم   انیشما از م  افتندی م   های دگ یکه همان   جیتدربرود. به   نیحجاب از ب  نیتا ا  دیزیبربخ   یذهنمن 

 . رودی م  نیحجاب هم از ب د، یاصلاا. اگر نبود د یباش دینبا انی در م یذهنعنوان من به

 ی ستیب ییبه هر صورت که آ تو
 ی ستیواللَّـه آن تو ن ن،یمنم ا که

 ( ۸۰۴ تیدفتر چهارم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ی ستی: باِیست یب
           
.  د یستین   هان یکدام از ا  چیمن هستم، آن من هستم، شما ه  ن یا  دییگوی م  د،یشوی بلند م  یذهنصورت من به  شما 

شده اگر برحسب گشوده  یفضا  نی. ادیکه فرم ندار  دیامتداد خدا هست  د،یشما آن الَسَت هست  د؟یشما کدام هست

شما است.    یِآن منِ اصل  د،یجا بلند شوآن   زصورت خالص ا به  د،یبرحسب آن بلند شو  د،یاصطلاح زنده باشآن به

و    میشوی بلند م  ی ذهن  ی هاصورت نقش که ما به   دیتوجه کن  ی . ولستیشما، شما ن   یذهناز من   ی شکل  چیپس ه

من مادر هستم، من پدر هستم، من معلم هستم،    ندیگوی م   های لی. خ میکنی م  یصورت نقش معرفخودمان را به 

 ن یا  به  کنند،ی م  فیها تعررا دارم و خودشان را برحسب آن  یفرض کن که دولت  مِمن استاد هستم، من فلان مقا

 . دی ستیشما آن ن  د،یکنی که خودتان را ارائه م ی صورت هر . به ستندیای م  ندیآی صورت م

 فناست یِرایپذ ،یش یهرچه اند
 آن خداست  د،ی نآ شهیدر اند کهآن

 ( ۳۱۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

برحسب آن بلند    د،یآی شما م   شهٔیکه به اند  ز یآمده بود. آن چ  شهیشما، به اند  دی ستادیای که م  ی طورنیا  پس

باشد مصرع دوم   ادمان ی.  دیبه او زنده بشو   دی. بادیجنس او هست  د، ی. شما خدا هست دیستیشما آن ن  د،یشوی م

 زبان حجاب کند«.   ایکه چه؟ »ز گوهر و لبِ در گفتی اول م  تیب

  د ی . درواقع شما خداوند هست دیهست  تینهایو ب  دیاست که شما از خودتان آگاه هست  یگوهر بودن شما موقع  نیا

نقش است،    دیآی ما م  شهٔیهرچه به اند  نیصفر شده. درست است؟ پس بنابرا  تانی ذهنکه در شما زنده شده، من 

  ق، یحضور ناظر عم  کی. پس  دیخدا، آن هست  و شما    د،یآی نم   شهیکه به اند  یزیاست. آن چ   یفکر است، حتماً فان

 که لب  دید  دیبشود، خواه  تر اد ی . اگر شما عمقتان زکندی که دارد ذهن را نگاه م  دیهم خدا است، هم شما هست 

 ندارد.  یدگیذهنتان همان یعن ی. شودی صاف م ایدر
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به شما که من    دیبگو  دیو از آن بخواه  دیبخواه  تیهو  د،یبخواه  یباشد شما اگر از ذهنتان خوشبخت   ادمانی

شما چه    دیبگو  تواندی . ذهنتان به شما نم دیرها بشو  دیتوانی موقع نم  چ یدرست است؟ شما ه  ، یقبل  تیب  ستم، یک

 قدر ن یپول دارم، من ا  قدرن یمن ا  نیبب   ندیگوی م   ند،یگوی هم نم  کسچ یبه ه. مردم به خودشان، حالا  دیهست  یکس

به من    قدرن یدانش دارم، ا  قدرنیرا دارم، آن را دارم، ا  نیمثلاا مستغلات دارم، من ا  قدرن یدارم، من ا  ه یسرما

 تواندی م   کندی که فکر م  دهدی م  ش یخودش را نما  یصورت  ک یدارد به    کند؟ی چکار دارد م   یعنی.  شودی توجه م

 .ی ستیآن ن  توتجسم کند. نه، 

خوب نخواهد شد.   تانی زندگ د، یدار یذهنخوب باشد، شما من   انتانی باشد، شما هر چقدر هم ب یطور ن یاگر ا و

  ی . ول دییآی بالا م  یصورت من اصلور به از آن   شود، ی تر مکوچک   ی ذهنمن   ن یو هرچه ا  دینباش   تانشه یاند  دیشما با

 است. یجهانن یمشخصات ا یاراکه د  ینه من دیآی صورت آفتاب بالا مبه  یمن اصل  میدیفهم

 صد چون من ندارد تابِ بحر گرچه
 از غرقابِ بحر بمینشْکمن  کیل 

 ( ۱۳۵۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 . اورمی: صبر نکنم، طاقت ن بمینشْک 
 ا ی در  قی: گرداب، قسمت عمغرقاب
           
و    ندازمیرا ب  های دگیهمان   دیبا   ای وارد شدن به در  یکه برا  دانمی را ندارم. م   ایدارم، من تاب در  یذهنمن من   اگر

هش  نیا باخواهدی م  ارانهی درد  هش   دی.  تحمل کن  ارانهیدرد  اعتدیرا  مثل  درست  اعت ماندی م  اد ی.  ما  به    ادی. 

غرق بحر   رومی من م  کنم،یمعطل نم   کنم،ی صبر نم   یعنی  بم«ی . »نشْکمیدار  یشهوت  یها دانه  نیبه ا  ها،ی دگ یهمان 

  ی ذهنمن  توانند،ی هم نم  های ل یبابا خ  دیگوی م   د،یآی نظر سخت مکه درست است که به  دیگوی م  تیب  نی. اشومی م

 . کنندی نم ینه، زندگ کنند؟ی نم  یمگر زندگ  گر،ید  کنندی م  یزندگ  گر،یدارند د

از هم   اشی بالاخره زندگ  کند،ی درد درست م کند،ی مانع درست م کند،ی دارد، مسئله درست م یذهنمن  یکس هر

  ت ی ب  د،یآینظر سخت مخواهد شد. گرچه که به یروح  یخواهد شد. دردها  یجسم  ی. دچار دردها دیپاشخواهد 

  یی کتای  یا ی. غرق دریبشو  ییکتای  یا یدر  نیغرق ا  یبرو  ،ی عمل کن  عیسر  دیبا  ،یمعطل کن   دینبا  یول  د،یگوی م

  د ی با  های دگی. خلاصه همانی از جنس بحر بشو  ،یهمان گوهر بشو  ،ی ندازیرا ب  های دگیهمان   کهن یا  یعنی  یبشو

 بروند.
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 )حقیقت وجودی انسان(  ۱۰شکل  ذهنی( )افسانه من  ۹شکل  )مثلث واهمانش(  ۶شکل 

 

  ها ن یچآن نقطه   م،یرا در مرکز گذاشته بود  های دگ یهمان   ن یکه ما ا  دهدی نشان م   )مثلث واهمانش([  ۶]شکل مثلث    نیا

فضا   دیبا  دیو گوهر بشو  ایلب در  کهن یا  یکه برا  دیشوی شما متوجه م  کهن یا  یعنی. پس واهمانش  ها رفته را، آن 

 .دی مرکز را عدم کن د،یرا باز کن

  ی . دانهٔ شهوت آوردی سر شما م  ییچه بلا  یشهوت  یهادانه  م،یصحبت کرد  همهنیکه الآن ا  دیشما متوجه بشو  اگر

شما از جنس    د،یکنی فضا را باز م  د،یشوی شما ناظر ذهنتان م  یوقت  یول  برد،ی را گفت که چاقو دستهٔ خودش را نم

  ن ی چاقو باشد دستهٔ خودش را نبرد. اول  یذهنمن   که  ستین  یطور نیا  گر ی. ددیناظر هست  د،یستین  گرید  یذهنمن 

بوده، پس فضا باز    یآفل در مرکزمان بوده، دانهٔ شهوت  یهاز یچ   ن یاست که اِ ا  نیا  دیدهی م   ص یکه تشخ   یز یچ

خداوند که    ،یاز زندگ   دیکنی م   یخواهعذر   کی و شما    کند ی شده مرکز شما را عدم مگشوده   یآن فضا   شود،ی م

 . دیکنی م ییهر لحظه فضاگشا جهیو درنت دیااشتباه کرده 

ا  ت یدوتا خاص  دینیبی م داد. شکر  نشان  به شما  را  و شکر خودش  م  نیصبر  امکان    یا  د ییگوی است که  بابا 

از عقل    یذهنعقل من   ی جا من وجود داشته و دارد. من به  یلحظه برا   نیدر ا  ی و استفاده از خرد زندگ  یی فضاگشا

 م: یکه ما خواند دیدانی استفاده کنم. صبر م توانمی م  یزندگ  ا یخداوند 

 و شتاب  لیاست تَعج طانیمَکرِ ش
 رحمان است صبر و اِح تِساب  لطفِ

 ( ۲۵۷۰ تیدفتر پنجم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 یگر حساب  ی معنبه  جان یکردن، در ا : حساب اِح تِساب
           
تجسم   یصورت نقش جسم را به   یحالت معنو  کی که بودند شما    یشهوت   ی هادانه  ن یکه ا  دیشوی متوجه م   شما

  د یکنی و شتاب بوده. و الآن که فضا را باز م  لیدر ذهن اما، و آن تعج   دیبه آن برس  دی خواست ی م  عیو سر  دیکردی م

گل. پس صبر و شکر خودش را   کیفَکان است مثل باز شدن . صبر زمانِ قضا و کُن دی صبر کن دیکه با دینیبی م

 . دیکن زیپره د یکه با  دیفهمی م  حالن یع. دردیریگی م  ادی. شما صبر و شکر را دهدی به شما نشان م 
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 د یدانی . شما مدیرینگ   یرا جد  ینقش ذهن   چی. هدی اوری را به مرکزتان ن  دیجد  یدگی همان  چیه  گرید  یعنی  زیپره

  ی من وقت   دییگوی داشته باشد. شما م  یمختلف  یمعان  تواندی م   زی. پرهنیا  یعن ی  زیهستند، پره  یباز   یذهن  یهانقش

  کنم، ی م   زیکار پره   ن ی، من از ابه مرکز من   دیآی م نیا  رم،یگی م یرا جد   ن یا  دهد،ی را که ذهنم نشان م  یز یچ   کی

 است.  یباز  هانیا

 ی ایسازدر آخرزمان کرد طرب اری
 ی ایاو جِدِّ جِد، ظاهرِ او باز باطنِ

 ( ۳۰۱۳شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

. دینکرد  زیپره  دیریبگ  یاست. اگر شما ظاهر را جد  یباز  دهدی ظاهر آن که ذهن نشان م  «یای او باز   »ظاهرِ

  ارانه یو شما هش   دیای به مرکزتان ن  یاست که نقش فکر  نیا  زهایبه مرکزتان. پس مادر پره   دیآی م   د؟یکنی توجه م

شده باشد، گشوده  یشما از جنس فضا   یار یهش  کهن یشما، ا  ی اریهش   تی. مسئولدیخودتان هست  یار ی نگهبان هش

 ز یچ   دی کن  زیکه پره   دینگهبان باش  د یعهدهٔ شخص شما است. پس بابه   یذهناز جنس نظر باشد نه از جنس من 

 . دیای ن دیجد

 د یدانی است و م  زیپره  کی  نیا  د،یزیخی از جان، ز جان حجاب کند« شما برحسب سخن برنم  زدی»سخن که خ   پس

هم که ذهن    ای لب در  م،یستی ن  یگوهر واقع  م،ینیبی را نم  ا ی رفته، در  نیو گوهر از ب  ایما و لب در  میاکه اشتباه کرده 

غلط است. از    نیا  میخواه یم   یخوشبخت م،ی خواهی م  تی است، ما از آن هو  یدگ یما باشد خراب شده، پر از همان 

 . میکنی م  زی کار پره نیا

حکمت تا    انی ب  نیاست که من فضا را باز کنم، مرکزم عدم بشود، پس بنابرا  نیکه اصل کار ا  م یفهمی الآن هم م  و

  ان یخودم هستم ب  یار ینگهبان هش  میگوی حکمت است. م  ان یب   هان ی. همکنمی جا خوب است که من عمل مآن

 عمل کنم.  دیبا یاست ول حکمتما،   م ییگوی که م یطورن یکنم، ا  زیعمل کنم. پره  دیبا یحکمت است ول

 ستیاحکمت اگرچه شگرف مشعله انِیب
 حجاب کند  انیب  قیآفتابِ حقا ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

)حقیقت    ۱۰]شکل انسان است    ی وجود  قتیهم حق  نیشما الآن آشکار است. ا  یبا مرکز عدم برا  ق«یحقا  »آفتاب

خودش    سببیب  یشاد  یمدت  کیپس از    شود،ی شروع م  رشیلحظه با پذ  نیا  دینیبیکه م   طورن یو هم  وجودی انسان([

نشان م شاد   دهدی را  ما.  با سبب   یای شاد  یعنی  سببیب  یبه  توج شودی نم   جادیا  یذهن  یساز که  با    دیکن   ه. 
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  ی سطح   زیچ کی  نیندارد، ا  دهیآن فا  یول  میخوب کن   می توانی خودمان را م یذهنما حال من  یذهنمن   یساز سبب

 است.

اصلتان است. خداوند از جنس   یشاد  د،یآی م  یاز ذات زندگ   ،ییاست که از فضاگشا  یای شاد  سببی ب  یشاد

. درست است که آن هم جزو انبار خداوند است، غم هم جزو  م یدیغم را ما آفر  ده،یافری است. خداوند غم ن  ی شاد

 . میدیما به آن چسب  یول گر،یمحصولات خلقت است د

  ی ذاتمان است، شاد   یکه شاد  سببیب  ی شاد  م،یکنی شروع م  رشیلحظه را با پذ  نی که ا  دهدی شکل نشان م  نیا

 . میبری کار ماصطلاح بهصنع به  م،یشوی ما خلاق م  یبالا و پس از مدت  دیآی م  جوشدی چشمه م  نیخداوند است، از ا

ما را در ذهن    دینبا  ان یباشد ب  ادمانی .  میفقط نمان   انیاگر در ب  دهد،ی خودش را به ما نشان م   قیآفتاب حقا  پس

  ند یگوی به او م  یه   ستادهینفر کنار استخر ا  کی  کهنی. مثل ارونیب  میاست که ما از ذهن بپر  نیا  انی نگه دارد. ب

 پردی نم  ستادهیجا ا. سه چهار سال آن هانیو ا  یزنی دست م  یطورنیتو، ا  نیا  یبپر  دی با  کنندی شنا م  یطور نیکه ا

 . دیبپر دیاستخر. شما با

که   یز یو آن چ  ستندین  یجد  زهایچ  کهنیمرکز عدم باشد، ا  کهن یا  ز،یآقا شکر، صبر، پره  د،یدیرا که فهم   انیب

پس   پوشاندی را م   ا یکف در  د یگوی را پوشانده، م  ا یدر  یکف رو   نینقش است، کف است، ا  دهدی ذهن نشان م

من دانهٔ   نم،ی را نب  ایاگر در  نم، یبب   ار  ایدر  دیبا  ستم،یمن همه کف هستند، من به کف قانع ن  یفکر  یهانقش

آن   نم،یبی م  یشهوت م برحسب  فکر کنم  م   ترسم،ی ها  آن   شوم،ی خروب    جاد یا  یذهنعقل من   شوم،ی ها مجذب 

را خراب    امی زندگ   یوقت  دانم،ی م  ینیبخودم را راست   ینیکژب   نم،یبی است، کژ م  نیبمعکوس  یذهنعقل من   کنم،ی م

  د، یستیبا دی. نبادی عمل کن د یشما با ی حکمت است. ول ان یهمه ب  ست؟یچ  هان یا گران،یگردن د اندازمی م  کنمی م

 . دیو عمل نکن دیبخوان یرا ه  هانیا

 : تیسه ب نیا و

 شود یاش دامرا، دانه جودانه
 را هردو بُوَد یجو مانیسل وآن

 ( ۳۷۰۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 آخِرزمان  نیها را در اجان  مرغِ
 دَم امان کیاز همدگر  شانست ین

 ( ۳۷۰۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
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 هست اندر دُورِ ما   مانیسل هم
 دهد صلح و نمانَد جورِ ما  کاو

 ( ۳۷۰۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : ستم جور
           
الآن هم دوباره تکرار    نیمرکز شما، هم  دیآی است م  یدانهٔ شهوت  نیچون ا  دیست یجو نکه دانه   دیدیشما فهم   پس

 . آوردی سر ما م ییکردم چه بلاها

دست به  دیتوانی دانه را هم م   دیهمان دانه دام شما خواهد شد. اما اگر فضا را باز کن   د،یجو باش اگر دانه   شما

صورت  . و شما به دیداشته باش  دیتوانی هر دو را م  دیباش  یخدا، خداجو   یعن ی  مانیسل   دی. فضا را باز کن دیاور یب

زمان    د،یدی نپر  دیبپر  دیتوانستی م  یدگیهمان  یاز رو   نعنوان مرغ جانتاکه شما به   دی ن یبب   دیحضور ناظر نگاه کن

ول  یبرا  یشناختروان  شده  تمام  نکرد  یشما  تمام  هنوز  به   دیشما  چون  نپرو  جان  مرغ  زمان   دیدیعنوان  و 

  د یدهی نه امان م  د، یکنی م  ی شما نه خودتان زندگ  ،یلحظهٔ ابد  نیبه ا  د ییای که ب  دینبرد  انی را به پا  یشناختروان 

 کنند.  ی ندگز گرانید

خداوند الآن هم هست    ی عنی   مانیسل   ییبا فضاگشا  د یفهمی . الآن مدی اصلاح کن  دیتوانی اشتباه را در خودتان م   نیا

 کنمی م   چارهیب  کنم، ی ما ظلم نماند. نه من به خودم ظلم م  نیما صلح برقرار کند و ب  نیب  تواندی در دور ما که م

 . کنمی هم به شما ظلم م  کنم،ی من باشد هم به خودم ظلم م   کزاگر دانه در مر  یول  کنم،ی خودم را، نه به شما ظلم م

من    م، یکن   ی زندگ  میدهی اجازه م  شود، ی م  جاد یما صلح ا  نیهم ب  ییبا فضاگشا  اورمیکار برا به   مان یاگر سل  پس

 اصطلاح رواداشت دارم. به  د،یکن  یزندگ  دهمی به شما هم اجازه م کنم، ی م  یزندگ

  مان ی . چرا؟ سلشومی آرامش هست در خانهٔ شما، من خوشحال م   د،یخوشبخت هست  د،یخندی شما م  نمیبب  اگر

است، ما هم صانع    زیچساخت همه   هٔ یکوثر دارد. کوثر مواد اول  مان یاست، سل   تی نهای ب  مانیهست. چرا؟ سل 

  ی خوشبختم، هم خوشبخت   من هم    ییبا فضاگشا  میکن  جاد یا  میتوانی خودمان هم م  یرا برا  ی خوشبخت  م،یهست

و تحمل کنم، هم    نمیبب  توانمی شما را هم م   یام، هم زندگ . درست است؟ هم من زنده نمیبب  توانمی شما را هم م 

 . ماندی نم گریما د  ن یو ظلم ب کندی م جادیما صلح و آرامش ا نیکنم. پس ب قیرا در شما تشو  یزندگ

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتزبانْ تا

 ( ۳۶۹۲ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
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از حد ما چه   شیب هانیو ا  انی که با حرف زدن و ب دیدی. الآن دگرید دیذهن را خاموش کن  د،ی خاموش باش  شما

تا فضا گشوده   دیخاموش باش  یذهنشما برحسب من   دیگوی از زبان خداوند است م   نی. امیکنی درست م   یحجاب

 وگو من شوم، من حرف بزنم، من بشنوم. بشود، زبانتان در گفت 

 ما کُنْتُم فَوَلُّوا وَج هَکُم  ثُی حَ
ا الَّذ  نَح وَهُ  نْهَکُمیَ لَم   یهٰذَ

 ( ۳۷۴۵ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

است که خدا شما    یز یچ  نیکه ا  دیبگردان  مانی آن سل  ایآن وحدت و    یِسوخود را به   یرو  دیهست   یتی هر وضع  »در

 است.«را از آن بازنداشته 

رو به   م،یکنی . فضا را باز ممیکنی م  مانی ما رو به سل می هست یت یدر هر وضع  دیگوی هم مهم است. م تیب نیا پس

  گر یعبارت داست. بهکار بازنداشته   ن یخداوند ما را فقط از ا  ی عنی.  میکار بر حذر نشد  نی. ما فقط از امیکنی او م 

 . ستیقابل قبول ن  نیا  وجهچیهبه  م،یرا فعال کن یذهنمن   م،ی. اگر فضا را ببندم یفضا باز کن دیبا شه یما هم

زندگ   نیا  اشی معن ما چ  ریغ   خواهدی نم  یاست که  مرکز  در  با  یگرید  زیاز خودش  ما  بگذار  دیباشد.  را    م یاو 

در    م،ینی را بب  یباشد، در خودمان زندگ . اگر مرکز ما عدم  می نی را بب  نیهم هم  گرانی صورت مرکز عدم و در دبه

است   هیهم آ  نی. البته امیکار را بکن  نیما ا  دیو با  نیا  یعن ی  تیب  نی. ام ینی خدا را بب  ای  یزندگ  میتوانی م   زیچهمه 

 :دیدانی که شما م

 « .عَلِيمٌ وَاسِعٌ اللهَ اِنَّ  ۚ   اللهِ وَج هُ فَثَمَّ تُوَلُّوا فَايَ نَمَا ۚ  الْمَشْرِقُ وَالْمَغْرِبُ  »وَلِله
 رحمت و داناست.« جا رو به خداست. خدا فراخو مغرب از آنِ خداست. پس به هر جاى كه رو كنيد، همان »مشرق

 ( ۱۱۵ هٔی(، آ۲سورهٔ بقره ) م،ی)قرآن کر

هر    ،ی انی . هر بمی نی بب  میتوانی نم  یذهنما با من   یهست ول  زیچخدا در همه   یعنی.  گرید  م یداد  حیالآن توض  نیهم

  ان ی خدا را ب  شودی نم   نیبهتر از ا  د یکنی خوب باشد، فکر م  یل یخ  د،یگوی غزل م   که،ن یولو ا  ی ذهندر من   یصحبت

 .ستیکرد، آن زنده شدن به خدا ن 

ما    یرو   یذهناصلاا من   یاز نظر مولانا و زندگ  دی. توجه کندیرا بکن  تانی اصل  یرو   یعنی  د«یکه رو کن  یهر جا   »به

 . آن دیآی . گفت خدا به فکرت نمیستیتو آن ن  ن،یمنم ا یستیبا  ییایالآن هم گفت، به هر صورت ب   نی. هم ستین

! کو؟ کجا است؟ نمیبی آقا من نم  د،ینگاه نکن   یذهنخدا آن هست. پس شما با من   گنجدی که در فکر نم  یز یچ
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نه اصل ما    ایکند    یجسم به ما معرف   کیصورت  خودش را به  دیبا  یزندگ  ایخداوند    م یما فکر کن   دیموقع نبا  چیه

 بشود!  دهیصورت جسم دبه

. هر موقع  ستیالَسَتِ شما ن  ست،یاست، خدا ن  یذهنمن  نیا  دینیبی ذهنتان در خودتان م  لهٔیوسکه به  یز یچ  هر

در شما وجود    ی کف  چ یشد، نقش ه  لیزا  یذهنکه عقل من   دیدید  د، یحس کرد  د،یبه او زنده شد  د، یدیبا ذهنتان ند

روا    گران یرا در د  ی زندگ  د،ی هر موقع رواداشت داشت  د،یدید  گرانیندارد، مخصوصاً هر موقع خودتان را در د

ندارد همه داشته باشند.    یاشکال   دیدید  د،یدیرا در خودتان د  یفراوان  دیدید  د،یهر موقع حس کوثر کرد  د،یداشت

هم    گرانید  ستمیفقط من ن  د ی. شما هر موقع حس کردستمیداشته باشند. فقط من ن  دیندارد، حتماً با  ینه اشکال

 : تیسه ب  نی. و ادهدی خودش را دارد به شما نشان م  ی زندگ کهن یا ثلهستند. آن موقع م

 میو بس ناساخت میکورمرغان
 مینشناخت یرا دَم   مانیسل کآن

 ( ۳۷۴۶ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 م یجغدان دشمنِ بازان شد چوهم
 م یشد رانی و واماندهٔ لاجَرَم 

 ( ۳۷۴۷ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ناچار : به لاجَرَم
           

 یٰ جهل و عَم  تِیاز غا میکنیم
 خدا زانِیآزارِ عز   قصدِ

 ( ۳۷۴۸ تیدفتر دوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 ت ی: نها تیغا
 ی : کوریٰعمَ
           
شاخ    یاز رو  میپری نم  کهنیا  ی برا  می. مرغ کور هست مینیبی م   های دگی برحسب همان  که ن یا  یبرا  میکور هست  مرغ

ناساخت یدگ یهمان  ن  م،یاناپخته  م، ی.  خداوند    ی عنی  مانیآن سل   جه یدرنت  میخودمان کار نکرد  یرو   م، یست یآماده 

را با    مانی زندگ  میآمد  کنند،ی م   یزندگ  رانهیلحظه هم به ما نشان نداده و ما مثل جغدان که در و  کی خودش را  

 . میمثل مولانا شد  یمان مثل جغدان، دشمن بازانهمه  م،یبا خروب شدن خراب کرد ،ی شهوت یهادانه

خودمان کار    ی رو  م،یریگی نم  ی جد  م، یریگی م  یشوخ   م،ی کنی عمل نم   م، ی حرفش را باور ندار  ی عنی   میشد  دشمنش 

توبه   م،یکنی نم تو   زمانی که همه چ  رانهیو  نیا  یناچار  افتاد  یخراب شده  ما    یکار   مییگوی م  م،ی جبر  از دست 
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  ، ی و کور   یو نادان  یکار در اوج ندانم  میکنی م  یهنوز زندگ   یذهنو چون با من   میعاجز شد  م،یوامانده شد  د،یآی برنم

 خدا مثل مولانا، حافظ، عطار، بزرگان، همهٔ بزرگان.   زانی. چرا؟ عزمیدهی خدا را آزار م  زانیعز  ،یکور   یعنی  یٰعم

ا  ندیگوی م   یوقت   هانیا من   نی آقا  م  یزندگ   یذهنبا  آزارشان  ما  م  م،یدهی نکن    م یی گوی م  م،یکنی محکومشان 

 .میاندازی بعد آن موقع خروب بودن خودمان را گردن خدا م  فهمند،ی نم

 ت یدر مرکزمان هست، برحسب آن خاص   ی دانهٔ شهوت  یجهان وقت   نیبه ا  مییآی ما م  دیدانی هم درضمن م  نیو ا

  ی کیاست،    یدکتر خوب  یک یاست،    یمهندس خوب  یکی  زند،ی ساز م   یکی  م،یکنی م  دا یپ  یهنر  کی  م،یکنی م  دایپ

  م یی گوی نم   م،یگذاری م   شیخودمان را به نما  تیخاص  یذهنصورت من خلاصه هر کدام به  ،یکیاست،    یتاجر خوب

  ها ی دگیبرحسب همان  م،یکنی م  سهیچون خودمان را مقا  م، یزنده بشو  ی است که به زندگ  ن یما ا  ی اصل  تی خاص

  ت یچند ب  نیا  جهیآن؟ درنت  ایبهتر است    نیدارم، ا  یعلم  یمن مقام بالا   د،ی. شما پول دارمیکنی م   دایپ  تی خاص

 ؟ که با ذهن ساخته شده  دیدهی خودتان را نشان م  ت یکه شما خاص د ینیبب  دیبخوان دیرا شما هر روز با

 خود را نمود  تِیّخاص یک یهر 
 فزود  یبدبخت جمله هنرها آن

 ( ۲۹۱۰ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها گردنِ ما را ببست  آن
 و پست  میسارمَناصِب سرنگون زآن

 ( ۲۹۱۱ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 : جمع منصب، درجه، مرتبه، مقاممَناصِب
           

 حَب لٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

هنر   کی عنوان  خودتان را به  تی. شما خاصمیآوری را م  ها ن یا  بیو ترت  بیفقط در ترک   دیدانی را م  هان یا  یمعنا

  ی همان همان دانه است. هر منصب  بندد،ی گردن شما را م  دیبلند شو  کهن یا  یبرا  د،یشو ی بلند نم  د،یدهی نشان نم 

همان شما را   دهمی صورت خودم را نشان م نیمن به ا شود ی بهتر نم نیبه به به! از ا دییگوی م دیدهی که نشان م

قرآن،    هٔیبه آ  دیشما داشته باش   باعث شده   یکه دانهٔ شهوت  ی زی. و آن هنر، آن چ کندیپست م   کند،ی سار مسرنگون 

 طناب گردن ما را بسته.  نیا لهٔیوسبه  دیگوی م



   Program 1021                                              ۱۰۲۱شمارۀ  برنامه

 59صفحه: 

توجه   دینبا یدانهٔ شهوت چیافتاده بدان. ه ریخودت را گ فتاده ین  ریگ یکنی جا هست نگاه مکه آن یاآن دانه گفت

 .موفق است خوشا به حالش   ی. هر کسدیگو ی ما را جذب کند، مولانا م 

 حَب لٌ مَسَد  دِنای ج یهنر ف  آن
 ها مدد زآن فن  ستیمُردن ن  روزِ

 ( ۲۹۱۲ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

نه مردن در    رسد، ی به ما نم  ی مدد چیدر روز مردن ه  میاما به دست آورده   یذهنصورت من که به   ییهافن   نیا  از

من   نیا برحسب  وقت  ،یذهن جهان  م  ینه  واقعاً  ز  میری می که  م  ریبه  ا  م، یروی خاک    همه نیا  کهن یجسممان. 

بود گردن ما بسته، ما را بسته   یطناب  کیهر کدام فقط    می نشان بده  یذهنصورت من خودمان را به   یهات ی خاص

 . میفرار کن میتوانی تله نم یتو  میجهان و افتاد نیبه ا

 جِيدِهَا حَب لٌ مِن  مَسَدٍ.«  »فيِ
 بر گردن ريسمانى از ليف خرما دارد.«  »و

 ( ۵  هٔی(، آ۱۱۱سورهٔ لهب )  م،ی)قرآن کر

نه خرما، خرما   ها،ن یچباشد، با آن نقطه خواهدی هرچه که م ،ی دانهٔ شهوت کیهستند با  دهیکه همان یکسان همهٔ

که    یخودیب  زیچ  کی  یعنیپوست،    کیپوست با    یعن یخرما،    فیل  دیگوی م   جان یحالا ا  سمانیبلکه با ر  خورند،ی نم

  ی اند به دام. بسته شده یاز آن دانهٔ شهوت  خواهند، ی م  یاند، از آن زندگ جهان بسته شده نیندارد به ا  یزندگ   چیه

 . ستین  یکه در آن زندگ

 حواس آن خوش  تِیّهمان خاص  جز 
 شناس به شب بُد چشمِ او سلطان که

 ( ۲۹۱۳ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 هنرها جمله غولِ راه بود آن
 کاو ز شه آگاه بود  یچشم رِیغ

 ( ۲۹۱۴ تیدفتر ششم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

. شما  ندیبی سلطان را م   ایحواس است، در شب دنو خوش  کندی که فضا را باز م  ی از آن کس  ریغ  نیبنابرا  پس

. تمام آن  دی شناس باششما خداشناس، سلطان   نند یبیهم نم   گرانیاگر د  ا یدر شب دن  دیفضا را باز کن   دیتوانی م

و   ستدیای ها م است که در راه   یغول موجود  ند،در کرد  ما را از راه به   هان یاگر آمدند مرکز ما ا  یذهن   یهنرها 

 و آدرس غلط دادند.  میدیها دآن  قیهم غول ما شدند، از طر های دگ یهمان  نیهم  دهد،ی آدرس غلط م 
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است،    یذهن   یها در نقش   یها است، زندگ در کف   یاست، زندگ  های دگیدر همان  یبود که زندگ  نیغلطشان ا  آدرس

  ت یهمان سه ب  نیخداوند آگاه بود. بله، ا  یعنیاز شاه    ای که فضا را باز کرده بود و در شب دن  یاز چشم  رینه! غ

 اول است: 

 از جان، ز جان حجاب کند  زدی که خ سخن
 زبان حجاب کند  ایگوهر و لبِ در ز

  

 ستیاحکمت اگرچه شگرف مشعله انِیب
 حجاب کند  انیب  قیآفتابِ حقا ز

  

 ا یکف است و صفاتِ خداست چون در جهان
 جهان حجاب کند  نی صافِ بحر، کفِ ا ز

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

 :دیگوی م  یبعد تیب

 یتو کف را که تا به آب رس  شکافیهم
 کفِّ بحر بِمَنگر که آن حجاب کند  به

 ( ۹۲۱شمس، غزل   وانید ،ی )مولو

است، شما    ای در  یمانند کفِ رو   دهد،ی اول مولانا گفت که جهان، هرچه که ذهنت نشان م  تیدر سه ب  پس

 را گرفته.   ایدر  یکه رو  میاکرده  جادیا دهیها ما چقدر فکر همان آمده و برحسب آن  یکه چقدر دانهٔ شهوت   دینیبی م

  « ی . »هم دیبشکاف  دیشما با  دهد،ی را مولانا به ما م   یافه یوظ   کی   جانیدر ا  دینیبیتو کف را«، م   شکافی »هم 

  ن ی پس ا  دهد،ی است که ذهن نشان م  یزیبه تداوم. بشکاف بشکاف هر لحظه تو کف را. کف چ   کندی اشاره م 

. آب صافِ  ین یآب را بب   ریکه تا آن ز  یف بشکا  دیرا با  نی ا  ستیآن ن  دهد،ی که ذهن نشان م   ینیبی که الآن م   یکف

کف نگاه نکن تا    به   دیگویاست که م   نیالستِ شما است، درست مثل اشما است، آب اصلِ شما است، آب  

 .یذهن باش، نه من  اتی خودت باش، خود اصل  یعن یرا،  اتی خود اصل  ،ین یخودت را بب

  د ی شما، شخص شما، عمل با  نیشکاف تو کف را« هم  یبشکافد، »هم   دیبا  گرید  یکی  دییبگو  دیحالا شما نبا

بشود    انیمشغول ب  یاول است که انسان هِ  تیتا است، سه بسه   نیتو کف را« برعکس ا  شکافی . خب »همدیبکن

نباشد، انسان    ا«یو لبِ در  گوهر را بپوشاند، »  اشیو جان اصل  زدیصورت سخن برخحرف بزند به  یدر ذهنش، هِ 
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را بپوشاند. توجه کن   یِکف باشد، صفات خداگونگ . میپوشانی خودمان خودمان را م   شهیکه ما هم  دیخودش 

 . می خودمان را بپوشان  دیخودمان نبا

م   خودمان را  م  یصورت خداگونگدرواقع خودمان به  یعنی  م،یپوشانی خودمان  را  اگر خودمان  میپوشانی خدا   .

  که نیا  یعن ی. گوهرِ انسان  خداوند زنده شده  تینهایکه به ب  یآن گوهر  میشدی درست م  م،یپوشاندی خودمان را نم

نور پخش    یآفتاب و دارد هِ  کیو شده    یلحظهٔ ابد  نی خداوند زنده شده آمده به ا  تیو ابد  تینهایانسان به ب

  م ی که ما گفت  ستین   ییزهایصفات خدا را. صفات خدا آن چ   کند؟ ی را پخش م  یز یکائنات و چه چ  ن یدر ا  کندی م

 بخشد، ی خداوند م   ثار یمثلاا ا  م ییگوی را م  ش یهای که حالا بعض  ست، یچ  میدانی تا صفات هست که ما نمکه، هزاران 

 . درست است؟ میخداوند دارد ما هم دار  ی هر صفت  یعنی . خواهدی نم ی زیچ عوضش  دیمثل خورش 

حرف بزن،    یهِ  ،ی نی بنش  ،یدست بگذار   یدست رو   یهِ  ،یبکن  یکار  کی   دیکه تو با  دیگوی مولانا م   جان یدر ا  اما

 . «ی تو کف را که تا به آب رس شکافی کن، نه! »هم  انیب

است،    یکن، »به کفِّ بحر بِمَنگر« به کف نگاه نکن، کف باز   زیپره  ،یبکن  دیهم نبا  گریکار د  کی  دیگوی م   حالا

ها است  که کف   دیکف است و شما نگاه کن  دهدی که ذهن نشان م  یز یاست، کف آفل است، هر چ  یکف توخال 

  ی اده یفا  چ یمذبوحانه است ه  هاحرکت   نیما را. ا  دهدیحرکت م   آورد،ی م   جان یبه ه  کند،ی م   نیکه ما را خشمگ 

بِمَنگر« »هم بِمَنگر«.    ی »هم   د،یتکرار کن  دیبا  شکاف«ی ندارد. »به کفِّ بحر  شکاف تو کف را«، »به کفِّ بحر 

به مرکزت، »که آن    دیآی م  شود ی م  یکف جد   ،ی کف را نگاه کن  کهن یا  یرا. چرا؟ برا  هان یا  میپانصد بار بخوان 

  ی . کف از جنس زندگی ن یرا بب یتا زندگ  یبشو   یاز جنس زندگ   د ی. شما باشودی م یزندگ دنیحجاب کند«، مانع د

  د یبه کف نبا  ست،یاست، اصل ما ن  دنیفهم   یصورت حرف فقط براچه به   ان،یصورت بها چه به کف   ست،ین

 . میمشغول باش

هستند، به کف بحر نگاه    هان ی نقطه چ  ن یاگر در مرکزمان ا  ذهنی([ )افسانه من   ۹]شکل   دیشناسی م  گریها را دشکل   نیا  و

شکافتن    نیو مرکز عدم کردن ا  ییفضاگشا  وجودی انسان([)حقیقت   ۱۰]شکل .  میبشکاف   دیها کف هستند باآن   م، یکنی م

دهد قشنگ  ی شکل نشان م   نی. اد یکنی و به کف نگاه نم  دیشکافی کف را م  دیکنی م  ییاست. هر لحظه فضاگشا

 . یو به کف نگاه نکن  ییبا فضاگشا یکف را بشکاف  یجور چه 

  د، ی. اگر شما نشکاف کندی به کف نگاه م  شکافد،ی نم  نی است ا  یذهنکه افسانهٔ من  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یاول  نیا

  کنم، ی نم   ی کار   چیرا درست کند، من ه   هان یا  د یایب  گرید   ی کی  ست، یبه من مربوط ن  د ییو بگو  د یبه کف نگاه نکن

 :دیدانی را شما خوب م تیسه ب نی. و ا دیشوی نه، شما موفق نم
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 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او
 ( ۱۳۵۹ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ
 ( ۱۳۶۰ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 صُنعِ خدا با فَر بُوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 ( ۱۳۶۱ تیدفتر سوم، ب ،ی مثنو ،ی )مولو
 نش ی : آفر صُنع
 ی زدی: شکوهِ افَر 

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           
. دهدی که ذهنم نشان م  یزیننگرم کف را، ننگرم چ   مییگوی م  میاست که دار  نی»ننگرم کس را« درست مثل ا  پس

که    یزی. پس هر چ نمیفضا را باز کنم تو را بب  شودی او بهانه م  کنم،ی اطراف آن فضا باز م  نم،ی اگر هم نگاه کنم بب

من الآن    دیی بگو  دیو شما با  دین یخداوند را بب  دیاست که شما اطرافش فضا باز کن   یابهانه   دهدی ذهن نشان م 

کار  من، با شکافتن فکرها به   یی لحظه با فضاگشا  نیرا در من در ا  اتی دگاریآفر  دی عاشق صنع تو هستم، تو با

آن   کنم،ی را من نگاه نم  یذهن  تیخوب باشد »شکر«، چه بد باشد »صبر«، وضع   تی وضع  خواهدی چه م  ،یببر

 . ستین  یجد

  ی عن ی. گبر، کافر،  ستمیشده، مانند کافران نساخته   یعنیمصنوع    دهد،ی »عاشق مصنوع« که ذهنم نشان ممن  

پوشاننده    ی عنیکافر    د؟یکنی. توجه م میکافر  م،یپوشاندن همهٔ ما درواقع گبر هست   ی. در معنا پوشاندی که م   یکس

 کننده هر لحظه.حجاب  گر،ید

فقط    دهدی است. عاشق مصنوع که ذهن نشان م   یزدیفرّ و شکوه ا   ی لحظه دارا  نی عاشق صنع خدا در ا  پس

 .افتدی دادم چه اتفاق م   حیاست که توض  ی شهوت  یهااست، عاشق دانه  یکنندهٔ زندگاست و خراب   ی پوشانندهٔ زندگ

                بخش دوم انی پا               
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دور و   ی عن یو طوفان است و دور و بر ما هم آتش،    د یآیم   ی دیباد شد  ک ی  جانیبرق[ محض اطلاعتان ا  یا]قطع چند لحظهٔ

محض    م یژنراتور دار  ک یگرچه ما    شود، یم  جادیا   ینظرم برق اشکالاتِ به  ک یهست.    یسوزورتر آتشذره آن  ک ی بر ما نه،  

 . میدهی. ادامه م دی بخشیدر کار ما، شما م کندیاخلال م  یول افتد، یکار م اطلاع شما، آن به

 :میرا خواند  ت یب   نیا  پس

 یتو کف را که تا به آب رس  شکافیهم
 کفِّ بحر بِمَنگر که آن حجاب کند  به

 (۹۲۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  نیو ا   گران،ینه د   ی بشکاف  دیحتماً، تو با  یکف را بشکاف  ، یانجام بده  ی حرکت   کی   د یکه حتماً با  د یگویم   ت یب   نیدر ا   مولانا

 . یکه به کفِّ بحر نگاه نکن  یرا بکن  ز یپره 

 که  م یرا خواند تیسه ب ن یبه دنبالش ا و

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 (۱۳۵۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ

 (۱۳۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

 صُنعِ خدا با فَر بُوَد  عاشقِ
 مصنوعِ او کافر بُوَد  عاشقِ

 (۱۳۶۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
 نش ی : آفر صُنع
 ی زدی: شکوهِ افَر 

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           
است که فضا را  یااگر هم نگاه کنم بهانه کنم، ینگاه نم   دهدی. هرچه که ذهن نشان م کنم ینگاه نم ی کف ای  یزی چ ای  یکس  به

با    یی فضاگشا  دیهر لحظه است. هر لحظه با   ی زندگ  ایخداوند  دنیو د  ییمستلزم فضاگشا  نی که ا  می. گفت نمی باز کنم تو را بب

 :یبعد  ت ی. و بمیاو در تماس باش
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 نو آرَد وهٔیش کیلحظه و هر ساعت   هر 
 نش یشیپ وهٔیو نادرتر زآن ش تر نیر یش

 (۱۲۲۷شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

لحظه و تمام لحظات. »هر لحظه    نیا   یعن ی. پس هر لحظه  دیآیکار م صنُع خداوند به  م،یکنیهر لحظه که ما فضا را باز م  پس

صنُعِ نو دارد، که    ک ینو دارد،    وهٔیش   کی   یلحظه، تمام لحظات، تمام عمرم، اگر فضا را باز کنم زندگ   نیو هر ساعت«، ا 

 :تیب   نی ا طورنیبُعد آزادتر شدم. درست است؟ هم ک ی من  کهنیا یاست، برا نیشی پ وهٔیو نادرتر از آن ش  تر نیریش

 د یاَص باحٍ لَنا شَاْنٌ جَد کُلُّ
 د یحیَلا یعَن  مُراد  ءٍیشَ  کُلُّ
 (۱۶۴۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .« شودیمن خارج نم   ت یّمش  طهٔی از ح یکار  چیو ه  م،یتازه دار  یهر بامداد کار »در

. خداوند دیجد  یشاد  کی صنُع،    ک ی  یبرا  میآماده بشو  دیما با  م،یتازه دار  یلحظه کار  نیهر بامداد، در ا  یعن یلحظه،    نیا  در

 است.  تیمربوط به همان ب هانی. ا شودیخداوند خارج نم تِیَّمش  طهٔی از ح یکار  چی است و ه د یدر هر لحظه در کار جد

 مَن  فيِ السَّمَاوَاتِ وَ الْاَر ضِ كُلَّ يَوْمٍ هُوَ فيِ شَاْنٍ.«  »يَس اَلُهُ
 است.«  د یها و زمين است سائل درگاه اوست، و او هر لحظه در كارى جدكس كه در آسمان »هر 

 ( ۲۹ هٔی (، آ۵۵سورهٔ الرحمن )  م،ی)قرآن کر

 قرآن است.  هٔیآ

 ش یو ز آسمان مند نی زم یِها نقش ز
 و زمان حجاب کند   نیزم یها نقش که

 (۹۲۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 یهاکف  دیگو یم  کند،یم   فیآن کف را بشکاف به آب برِس. الآن خودش تعر  گفت یکف چه هست. م   نیکه ا   د یگویم   الآن

ا  یهاو نقش  نیزم  یهاجهان نقش  نیا ا   تیب   نیآسمان است. اگر    یهاو ز نقش  نیزم  یهاز نقش  م،یبخوان   یطورنیرا 

  کند، یم   جادی ما ا  یذهن نقش هست که من  ک ینکن. چرا؟    شهی ها اند برحسب آن  اینترس    یعن ی  ش« ی»منَْد  ش، یآسمان منَْد 

به نقش    یول   کند،یم   جادیا   یخود زندگ  کند، یم   جادیآسمان ا  می کن یهست که فضا را باز م   ینقش  کی از آن نترس.    چ،ی که هآن

 . گرید شودیمصنوع م  تی قول آن سه ب به  د،ی آیدرم

  خورد، یلحظهٔ شما نم نیخلق شده، به درد ا گر،یتمام شد د نی ا ند،یبیرا م  نیذهن ا د، یکنیرا خلق م  یزیچ ک یشما  یوقت

 است من خلق کردم بچسبم، نه. یزیعجب چ  نیا  دیر یکه بگ 
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آسمانِ شما    د یکن یفضا را باز م   ا یو    کندیم   د یشما تول  نِیزم  کند، یم   د یشما تول  یِ ذهن که من  یی هااز نقش  د یگویم   ن یبنابرا

با شکافتن    ر یمغا  نیا   اور،یبه مرکزت ن   ی عبارتبه  ای»مترس«،    دی ترجمه کن  د یتوانیرا م   ش«ینترس. »منَْد   هانیاز ا  کند،یم  دیتول

 .شودیکف م  یاوریکف است، چون ب 

  ی زیاست، هر چ نیهم که زم ن«یاست، »زم ی»زمان« زمانِ مجاز  نیو زمان«، ا  نیزم یها»نقش د یگویمصرع دوم م  نیهم

  یبگذار  یرا شما بردار  نیمصنوع است، افتاده به زمان شده نقش. ا  گرید   نیا  شودیم  دهیصورت ذهن دو به  شودیکه خلق م

 است.  همحجاب. م شودیم  نیا  ،یاز آن بترس  ا یبه مرکزت 

  د یشما خلق کرد  ایها حتماً اگر هم خدا خلق کرده، اگر هم مترس، که نقش  ش، یآسمان مَنْد یهاو ز نقش  ن یزم  ی هانقش  ز

ها اگر از آن  ها نی. ا ندیبیرا م   ن یذهن ا   ،ی و نقش ذهن  یصورت افتاده در زمان، زمانِ مجازبه  گر ید  ن یا   تان، یذهن با من

کار را   ن یهمه ا باًی . تقرکندیم جادی کار حجاب ا ن یآمده مرکزت، و ا یآن فکر کن  حسب، اگر برآمده مرکزت ن یا یعن ی  یبترس

 . کنندیم

  د ییگویم   د،یشکافیها را نم کف  دید   دی. خواهدیکنیبه کف بحر نگاه نم  د،یشکافیها را م که کف  دی نی قبل را بب  تیهم ب   شما

و زمان هستند،    نیکه در ذهنمان هستند، درواقع در زم  ییهانقشو    کنند، یها را نگاه م کف  کنند یم   تیسَلبِ مسئول  هایلیخ

ذهنتان نشان   یزی چ ک ی  د، یترس یکه از نقش م  د ید  د یخواه د، یترسی. شما اگر م میترسیم  هاآناز  میکن یها نگاه م ما به آن

  یک ی  د یتوان یبا او نم  د، ین یبب  دی توانیخداوند را نم   د یحجاب درست کرد   ی عنی د، یبترس ی . اگر از نقشترساندیشما را م   دهد یم

 . دیبشو

در    ی. ولیذهن افسانهٔ من  نیدر ا  میترسیو آسمان ما م   نیزم  یهامشخص است که از نقش  ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  نیا  پس

چون مرکزِ ما    میترسینم   گریمرکزِ ما خداوند است، از نقش د  میکن یچون فضا را باز م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   یک ی  نیا

 . ستینقش ن 

 ما  یِّروز  ن یفراخ آمد چن زآن
 ما  یِّشد قبادوز دنیدر که

 (۳۵۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 فراوان   ع،ی: وسفراخ
           
  دنیاست، فراوان است، که هر لحظه ما مشغول در   ع یفراخ است، وس  ل یدل  نیما به ا   یِکه روز  دیگو یمولانا م  د، یکن  نگاه

  دنی من در  ارانهٔیکار هش   ی عنی  د؟ی باش  یطورنیا  د یتوانی. شما ممیکنیخودمان خلق م   یاست که حت  ییقبا  دنِ یدر  م،یهست

شما    یِروز  د، یکار را بکن   ن یها. اگر ادانستن آن  یها، بازکردن آن تیاهم یب  کند،یاست که ذهنم درست م  یی هاهمان نقش

 .شودیفراخ م 



   Program 1021                                              ۱۰۲۱شمارۀ  برنامه

 66صفحه: 

 زم یآمبا روح در زم، ینقش برانگ صد
 در آتشش اندازم  نم،ینقشِ تو را ب چون

 (۱۴۶۲شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

.  دهمیبه آن حرکت م  ی عن ی  کنم،ی( مanimate:  ی جان بخش  ،یی نما  ای)پو  تی مِیرا انَ   ها نیا  کنم،یبا فکرم نقش درست م   من

  دهم، یها روح م به آن  زم«، ی . »صد نقش برانگترسانندیشان ما را م ها، که البته همهنقش  کنند، یکه فکرها حرکت م   د ینی ب یم

 . سوزانمیهمه را م  کنم،یپا لِه م   ریهمه را ز  ییگشافضابا   نمی ب ینقش تو را م ی اما وقت

بهنقش  اگر و  نسوزانم  را  م  یجا ها  را  بگذارم، خودم خودم  مسوزانمیخداوند  انتخاب  را    دیخواهیم   د؟یکن ی. شما کدام 

  د ی شویخودتان سبز م   د،یسوزانیها را مخب معلوم است نقش  د؟ی ها را بسوزاننه نقش  ای  د؟یخودتان خودتان را بسوزان

 . دیشویسالم م

 مغزِ سخن، قشر حرف را بشکاف یِبرا
 ها ز جمالِ بُتان حجاب کند زلف که

 (۹۲۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

  کی اش فکر بعد از فکر. ذهن  است، همه  یموادِ ذهن   ک ی دین ی ب یپس »سخن« م  ،یبکن  دای مغزِ سخن را پ   کهنیا   یبرا دی گویم

نقش    یفکر بعد از فکر است، فضا  یاست، فضا  ت یمحدود  یفضا  جانیا   د،یبرو  رون یاز آن ب  د یاست که شما با  ییفضا

  دیبا  ی زندگ ی. برادی نی ب یاصلاا ساختمان را نم د،ی نی ب یشما نقشه را م اشهمه  کهنیکه زدم، درست مثل ا  ی. در آن مثالاست

بب ستیچ  ش یمُسمّا  ن یا  زنم یکه من م   ی حرف   ن یا  د ین یبب  ا  د یگویم   د ین ی. دوباره  انجام    د یعمل را شما با   نیکه »بشکاف«، 

 . دیبده 

و زنده شدن به او. درست    ییکلمه است، مغزش فضاگشا  کی خداوند، خب خداوند    دیی گویشما مثلاا م   یعن یسخن«،    »مغزِ

 است؟

سواد دارم، من معلم هستم،    قدرنیمثلاا من ا  د ییگویبالا م  دیآوریم   ینقش   کی   د؟یهست   یذهنشما من  ای»من«، آ  دیی گویم  شما

پدر   با  کی که    دین یبب   دی برو  د یبا  اینقش است؟    نیمادر هم  ایمن پدر هستم. واقعاً  بشود؟   دی مادر، پدر،  به عشق زنده 

  ست، یرا برآورده کند، کنترل نکند، پدر و مادر صاحب فرزند ن  ش یازهایکند، ن   اهبا عشق به فرزندش نگ ست؟ یچ ش یمُسمّا

 د؟ یر یگ یقشر را م ای ست؟یبه او کمک کند. بله؟ کدام است؟ مغز چ  تواندیفقط با عشق م 

  یذهن   زیچ   کی . قشر  دی شویاست و به آن زنده م  ری است که آن ز  یزی »مغز« آن چ  د، یگویاست که ذهن م   ی زیآن چ  »قشر« 

 د؟ یکنیاست. توجه م  ی است، مغز از جنس زندگ
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ها ز جمالِ بتُان حجاب  . »که زلفدیعمل کن   دیبشکاف  دی شخص شما، با  ن یانسان، هم  یمغزِ سخن، قشرِ حرف را ا  یبرا

وقت کند«، زلف ا  د،یگویم   یها  زم  کی  کهنیدرست مثل  ا  شیرو  شی بایز  یهازلف  دی دار  ین یمعشوق  پوشانده، خب    ن یرا 

 . د ینی ب یرا نم ش یوگرنه رو گر، ید د یکنار بزن  دی ها را بازلف

اگر فقط   د یگویم   م،یخوان یما م د یگویکه مولانا م   ییشعرها نی قشنگِ ما است. هم یفکرها  نیخداوند هم هم  یهازلف نیا

پنهان م   نیا   ، یریرا بگ  هانیا  یحالت ذهن   ندازد ی را ب  شیموها  ییبایخانم ز  ک یکه اگر    طورنی. هم کندیجمال خداوند را 

  دی با  دا یها ز جمالِ بُتان حجاب کند«. پس مغز سخن را پاست. »که زلف  ش مثال  ن یا  د، ین ی بیخُب صورتش را نم   ش، یرو

 . یبکن 

  ها یدگ یهمان نیکه ما برحسب ا  یذهن افسانهٔ من  کند،ینم دایمغز سخن را پ  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکلشکل    نیکه ا   د یکن یم   نگاه

)حقیقت وجودی    ۱۰]شکل  ی کی  نی. امیستیاز ذهن ن  رون ی ب   م، یکنیو در ذهن حرکت م   م یفقط در قشرِ حرف هست  م، ی کنیفکر م 

م  رون یب   انسان([ مرکز عدم  است،  ذهن  م  شود،یاز  هم  اگر حرف  فضا  د،ی زنیشما  چ   دین یبیم  ییگشابا    ست، یکه مغزش 

 کاملاا مربوط است.  تی ب ن ی. اتفاقاً استیچ  شیمُسمّا

 را بجو   یٰرو مُسمّ ،یخواند اسم
 به بالا دان، نه اندر آبِ جو  مَه 

 (۳۴۵۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نام کرده شده ، صاحبِ نام   شده،ده ی : نامیمُسمَّ
           
آب    یاست، شما تو  ن یا  لشی . و تمثستیچ  ش یکلمه مُسَمّا  نیا   ی نی بب  دیبا   ، ییگویکلمه را که م   ، ییگویکه م   یاسم   ی عنی

  م،یزن یبه خداوند م که راجع ییهاحرف ن یماه آن بالا است. پس ا  ست، یکه عکس ماه افتاده، آن عکسِ ماه، ماه ن  د ینی ب یم

به او    دیخداوند، با  مییگویم  ی . وقتستین  یها خودِ زندگآن  انِ یب  ستند،ین  یها خودِ زندگحرف  ن یا  م،یزن یم   ی به زندگراجع

  «،ی . »اسم خواندمی کن  انیرا ب  ی فقط کلمات زندگ   که نینه ا   م، یزنده بشو   ی به زندگ  د یبا  ،یزندگ  مییگویم   ی . وقتمیزنده بشو

  ؟یخواه یکلمه است، گل را م  کیآقا گل، گل    م ییگوی. که م کندیاصطلاح به آن دلالت م است که اسم به  ی زیآن چ  یٰمُسمّ

 بود.  ن یمنظورمان ا میگفت یکلمه را م  نیا  ی[ گل است، وقت زی م  ی]اشاره به گل رو  نیا

انسان من  مییگویم   یوقت ب گشوده   یفضا  ک یانسان    ست،ین   ی ذهنانسان،  انسان مثل    عیوس  تینهایشده است که  است. 

او به کائنات بفرستد، انسان    قی را از طر  اتشیتجل  تواندیخداوند م   کند،یاز مرکزش طلوع م   دی گویآخر م   تیاست که ب   یآفتاب 

 است.  نیا

پس    فهمد،یرا م  اشیجاودانگ  شود،یجاودانه م  یلحظهٔ ابد  نیبه ا   دیآ یکند. انسان م   یکه در زمان زندگ  ستین  نیا  انسان

به خداوند زنده شده،    یعنی  یدارد، انسان عشق است اصلاا، انسان عشق است. انسان واقع  ثاری. انسان ا ترسدینم   نیبنابرا

. انسان  کندیم  ی شده زندگگشوده   یانسان در فضا  کند، ینم   ی در ذهن زندگ  انسان.  دهیبه وحدت رس  ارانه یبا او هش   ی عنی



   Program 1021                                              ۱۰۲۱شمارۀ  برنامه

 68صفحه: 

قبل    د ی ما با  د یگو ینَقل کرده. مولانا م  ماند، یزنده م   ست،ین  الشیخ  ن یاصلاا ع   زد، ی جسم بر  نی جسم، اگر ا  ن یحرکت کرده از ا

 . میمان یما زنده م  فتد یجسم ب  ن یا کهیطورجسم، به نیاز ا  م یاز مردن نَقل کن

 را بجو   یٰرو مُسمّ ،یخواند اسم
 به بالا دان، نه اندر آبِ جو  مَه 

 (۳۴۵۷ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نام کرده شده ، صاحبِ نام   شده،ده ی : نامیمُسمَّ
           
جا آن  یاست! نه ماه اصل  یبه چه ماه خوب ها! به  ماه است  نی آقا ا  د،ین یبیجا معکسش را آن  دیکن یبه آب جو نگاه م  شما

. درواقع انگشت همان  نندی ب یانگشت را ماه م  ن یا  ها یبعض  ست،یکننده هم ماه نانگشت اشاره  ن یا   ی]اشاره به بالا[ است. حت 

.  ستین  دنیرس  یِدر ذهن جا  ییجا  چیتو. خلاصه ه   یدی نرس  ،یراه را برو  نیا   دیبا  که  دهدیاست که دارد نشان م   یعلائم 

  چیه   ، یاز ذهن خارج بشو  یبرو   ، یبرو  ،یبرو  د یبا   ی . ه گری بس است د  یی بگو  ی ست یدر ذهن بِا   یی جا  ک یدر    د یشما نبا 

 از ذهن در شما نماند.  یزیچ

 ی رَه   دیآن باشد که بگْشا  فکر 
 ی شَه  دیآ شی آن باشد که پ راه 

 (۳۲۰۷ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 آن باشد که از خود شَه بُوَد شاه
 ها و لشکر شَه شود به مخزن نه

 (۳۲۰۸ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

باز کند. راه آن است که به    یفکر آن است که راه   د،یایجا ب است که فضا گشوده بشود و فکر از آن  نیا   یفکر  یهانقش پس

 . دهدیراه را به شما نشان م  شود،یراه باز م   د، یکن یفکر م  د،ی کنیها. فضا را باز م   د یهمه شما هست   ها نیختم بشود. ا  یشاه

از    دی. شما اگر شاه بشوا«ی»گوهر و لب در  د،یشویشما به خدا زنده م  یعن ی  شود،یراه اگر درست باشد به شاه ختم م   نیا

 نه به مخزن و لشگر.  ها،یدگ یخاطر همان نه به  دیشویخودتان شاه م

 .شودیاداره م  ی خود زندگ لهٔیوسشاه به کنند،یکنترلش نم  ی جهاننیا  یهایدگی است که همان یشاه انسان  ست؟یک شاه

 زیاز صورت و از نام، خ درگذر
 زیگُر  یلقب وز نام، در معن از

 (۱۲۸۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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بربخ  نیبنابرا  پس از نام  از نام، توجه م   ز،ی از صورت و  از صورت،    یچهارتا همه اقلام ذهن   نیا  د؟ یکنیاز لقب، وز نام، 

از ذهن خارج شو. صورت، نام،    ی عن ی  ز«یگر   ی را بجو«. »در معن   یٰ رو مُسَمّ   ، ی»اسم خواند  ن یهم  ز«، یگر   ی هستند. »در معن 

 قانع نشو.  هانیاز ا کدامچیهستند، به ه  یذهن همه اقلام  هانیشهرت، ا یعن یلقب، نام  

 کردم من همه عمر از حَوَل  قبله
 که گم شد در اَجَل  یالاتیخ آن

 (۱۴۵۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ست یآن مُردگان از مرگ ن حسرتِ
 ست یا میها کردکانْدَر نقش س تزآنْ

 (۱۴۵۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 آن نقش است و کف   کهنیا میدیند ما
 علف  ابدیجُنبَد و   ایز در کف
 (۱۴۵۵ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 نداشتن است.  نیبواقع   دِی مراد د جان یشدن، در ا  نی: دوب حَوَل
           
. »من«  کندیفوراً خوب و بد م  ند یبیاست، که جسم م   یذهنمن  د ید  «ی ن ی»دوب  ،ین یدوب   یصحبت از رو  همهنیپس از ا  خب

  اشیاریهش   خورد،یبه درد نم  اشیاریهش   گریوگرنه د   م،ین یبیرا جسم م   یزی هر چ  شهیما در ذهن هم  ند،ی ب یجسم م   شهیهم

 هست.  یجسم

صورت و نام و   م یذهن باش یما در تو  ی عنیاست.   ی جسم یار یهش ی ذهن من  یِاریباز شده »نظر« است، هش   یفضا یِاریهش

 را قبله کردم.  الاتیدرست است؟ تمام عمرم خ ، ینی دوب یمن از رو ن یبنابرا  م،یبا آن سر و کار دار  زهایچ جورنیا

شده است  گشوده  یقبلهٔ شماست. قبلهٔ شما الآن فضا  الاتیدر مرکزتان است خ  زها یاگر چ  د؟یفکرها را قبله کرد   دین یبب   شما

 الآن؟  د یبه چه مشغول هست  د ین یاست؟ بب  ی زیچ ک یفکر   ای

عجب    م، یچرا مُرد  ند یگو یکه مُردند رفتند نم  ی که مرُدند رفتند. کسان  ستین   ن یاند حسرتشان اکه مُرده  ی آن کسان  دی گویم

ها  خدا بود، چرا ما در نقش  تی و ابد   تینهایکه کارگاه زنده شدن به ب   م یجا بودآن  ی چرا وقت  ند یگو یجا. مبود آن  یخوب   یجا

که ما    دهد یکه جهان نقش و کف بوده. هرچه که ذهنمان نشان م   م ید یرا ند   قت ی حق  ن یا   م،ید یرا ند   ن یما ا   م؟یکرد   ست یا

درست   ایها را درکف  نیهم  رد،یگ یو غذا م  دیآ یبالا م  ایها از درکف  نیکه ا میدینقش و کف بوده و ما نفهم  هانیا  م،ید یپرست 

 . یبشکاف تو کف را تا به آب رس  دهد یم نشان   هانی! خب همهٔ ام؟یکرد ر یها گکف ی. آخر چطور ما توکندیم
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 ی که کشفِ حجاب پندار  الیهر خ تو
 که تو را خود همان حجاب کند  فکَنَشیبِ

 (۹۲۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

بهتر    گر ید  نیبَه بَه ا مولانا بَه  ات یاز اب  یل یخ ی است، حت  یعال  یل یفکرها که خ ی بعض  م ییگویمهم است، ما م  ی لیخ  تی ب   نیا

 ن یا  ی تو  د یگویکه اگر خوب باشد م د یشما بخوان  ی تی است، اصلاا هر ب   ی خوب   ان یدرست است که ب  نیا   شود،ینم  تی ب  ن یاز ا

  ییکتای  یفضا  دی. شما نبا میکنیرا با ذهن تجسم م   هانی. منتها ما اییکتای  یفضا  نیا   به  رونی ذهن اقامت نکن، بپر از ذهن ب

 . دیو رد بشو د یکن ی معن  دیهم به ذهن تجسم کن  تیب نی هم ی عن ی د یرا با ذهن تجسم کن

 نی است، ا  یخوب   انیاست، عجب ب   یخوب   تیعجب ب  کهنیا  یکشف حجاب است، برا   نیا  ییرا که بگو  یتو هر فکر  دی گویم

 . درست است؟میکنیکار را م  نی. و ما در ذهن ا شودیحجاب تو م نیهم  کهنیا  یبرا نداز، ی را ب 

ببرد دوباره    رونیذهن ب   یآمده ما را از فضا  نیما هم صادق است. د  یِنداریدر مورد د  مییگویرا که م  ییزهایچ  نیا  تمام

با    م،یمشغول  هانیو به تکرار و ا  انی. منتها ما به بمیاو زنده بشو  تیو ابد   ت ینهایبه ب   میکند با خداوند، که ما بتوان   یکی

رفتار باشند، کشف    ن یفکر باشند، بهتر  نیها بهتر وَلو آن  کنند؟یبه ما کمک م   هانآ  ایکارها. درست است؟ آ  یسر  کی

به    می توانینم  م، یبسنده کن  الیبه خ  م یتوانینم   م، یبشو  پرستالیخ   میتوان ینم  رون،یب  م یاز ذهن برو  د ی. ما باستندیحجاب ن 

 . میبسنده کن  انیب 

همان    ،یاست تو مشغول آن هست   نیبهتر   نیا  ییگو یحتماً که م  ندازش،یب  «یکه کشفِ حجاب پندار  الی»تو هر خ   دی گویم   پس

. ما  افتدیاتفاق م   شهیواضح است که هم   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل   یذهن افسانهٔ من  نیدر ا  یکار  نی. خب چن شودیحجاب تو م 

 کشف حجاب است.  ن همانیا م یکنیم  که فکر م یمشغول هست الات یخ ن یعلت به ا ن یبه ا

شما و    ن یبرود. اگر قرار باشد حجاب ب   نیشما و خداوند از ب  ن یحجاب ب   ی عن یچه؟ کشف حجاب    یعن ی»کشف حجاب«  

 . دیبشو  دیپس از جنس ذهن نبا  د،یاز جنس او بشو  دیبرود شما با   نیخداوند از ب

که! شما    د یشوینم   د؟ یشویموقع از جنس خداوند هم م  آن  د، ی باش  پرست الیخ  د، یشما از جنس ذهن بشو   شودیم   چطور

  و فکرها در ذهن  الاتی»کشف حجاب«. وگرنه اگر مشغول خ  شودیم   نیا   د،ی از جنس او بشو  دیجسم بودن را رها کن   دیبا

را که    یشما حجاب   ی عنی  ست،یکشف حجاب ن   هانیهم باشد، ا  ندممکن است فکرها در مورد خداو  هانیا   د،یخودتان بشو

 . دیبردار  د یتوانیحرف زدن نم  و انی فقط با ب د،یافتاده بود ییبه جدا  دیبود  کرده  جادیا ی ذهنبا من

  یزی به کشف حجاب، چون هر لحظه هر چ  دیاکه شما شروع کرده  دهدینشان م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل شکل    نیا  اما

شما   دهد یکه ذهن نشان م  یزی هر چ  گر یو تماس با او. به عبارت د  یی فضاگشا  یبرا  د ی کنیبهانه م دهد یرا که ذهن نشان م 

 کنم، او را لمس کنم.   دا یفضا باز کنم و با او تماس پ   افشآمده که من در اطر  نیا   دییبگو  د،یعنوان قرار بده   د،ی بهانه کن  دیبا
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 سازدش  لتیوس یصورت م چههر 
 بحر، دور اندازدش  لتیوس زآن

 (۱۱۱۳ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 له ی : وسلتی وس
           
از    ی عن ی  ا، یشما را از در  لهیخداوند با آن وس  د، یبه خدا بدان   دنیرس  لهٔیرا وس   نیو ا   د یرا که با ذهن تجسم کن   یزی هر چ  شما

 ی الهیوس   کی   د، ی باش  ان« ی»ب ک ی که شما    کند یخداوند اقتضا نم   رتیاست. غ   رتیغ نیا   گرِی اسم د   ک ی .  کندیخودش دور م 

  ی . پس برانیبه او، امکان ندارد ا  دن ی رس  یبرا  د یاز خودِ او« ابزار بکن   ری را غ  یالهیوس  ک ی! » دیاز خود او، توجه کن   ری را غ

به خداست، با همان ابزار   دنی ابزار رس گر ید زی چ ن یا دی کنیشما، شما فکر م یفکرها یعن ی»هرچه صورت«،  دی گویم  نیهم

 . دی وارد بشو د یتوان ینم  اندازد،یخداوند، شما را دور م  یعن ی  ا،یدر ی عنی»بحر«،    دی گویم

 عَجَب  گَردم،یگِردِ شمس م باز
 سبب نیز فَرِّ شمس باشد ا هم

 (۱۱۱۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : شکوه و جلال فَرّ
           

 ها مُطَّلِع باشد بر سبب شمس
 ها مُنْقَطِعاز او حَب لِ سبب هم

 (۱۱۱۱ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 سمان ی: طناب، ر حَب ل
 ده یشده، بُر شده، جدا : قطع مُنْقَطِع
           

 د یام دمی هزاران بار بُب ر  صد
 د؟ یشما باور کن نی که؟ از شمس، ا از

 (۱۱۱۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

م   جهی درنت م  م،یگردیما گرِدِ خداوند  باز م  م، یگردیشمس  را  او م   میکن یفضا  الآن دمیگرد یگِردِ  ن  گر ی.  ما    ستیعَجَب  که 

را    ن یفرَِّ خداوند سبب شد که ما ا  یعن یهم از فرَِّ شمس است،    نیو ا   م،یبگرد   دیدور فکر و جسم و صورت نبا  میدیفهم

 . ستین  یذهن فرَِّ من م،یگرد یشده است که ما گِردِ او م گشوده  یفرَِّ فضا  ن یا م، یو فضا را باز کن  م یبفهم

شده هم سبب هست، منتها ما مطلع  گشوده  یو در فضا یذهن  یهاها مطلع. بر سببشده، بر سببباز یفضا نیشمس، ا و

شده که شما  گشوده   یفضا  نی ا   دی گوی. ممیشناسیرا م  ی ذهن  یسازسبب  م، یشناسیها را م حادث  یِساز. ما سببمیستین

 . یجهانآن یهامطلع است، هم بر سبب  یجهاننیا یهابالا، هم بر سبب  دییآ یم  دیصورت خورشبه د یهست
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که ما را معطل کرده و    یزی . چشودیذهن متوقف م یسازسبب د یایشمس بالا ب ن ی«، اگر ا ها مُنقَْطِع»هم از او حَب لِ سبب و

  م ییگویم   م، یکنیوجو مجست  ،یزیبه چ   دنیرس   یبرا  م یکنیها را سبب ماست. ما مرتب نقش  یذهن من  یسازفلج کرده سبب

م   نیا را  م  شود،یم   یطورنیا   کنمیکار  ا شودیم  یطورنیا   جانیا  رسم یبعد  چ   ن ی.  مورد  در  است  ممکن    ی زهایموضوع 

  یذهن را برا  یسازسبب  دیشما با  نی. بنابرا دیآ یدرست درنم  ی در مورد زنده شدن به زندگ  یدرست باشد، ول  یجهاننیا

.  رسمیمن به مقصود نم  شوم،یتو، علت و معلول کردن تو، من به خداوند زنده نم یساز. با سببدیبه خدا فلج کن  دنیرس

 و »گوهر«.  ا«یاول گفته که »لبِ در تی آن مقصود را مصرع دوم ب 

شده و خداوند است که به شما کمک  گشوده  یباز هم آن فضا  د، ی بشو  د یبشود، ناام   ده یبر  دتانیصد هزار بار هم ام  وَلو

در    میرا فلج کن   یسازسبب  می خواهیم   ی ه  گر،ید  میشویچون ما موفق نم   د«،یام   دمی »صد هزاران بار ببُ ر  د یگوی. م کندیم

 کار.  نیا شودینم  م ییگو یجلو، م  میرو یم یسازبا سبب م ینی ب یم  ی . هشودیذهن، نم 

. »صد  میشوینم  دیما از خداوند ناام   م،یشوینم   دی ما ناام  ی. ولشوندیموفق نم  کنند،یذهن عمل م  یِسازمردم با سبب  شتریب 

او زنده خواهم شد؟    ت ینهایخودم که به ب   امتِ یدر بالا؟ از ق  دیاز که؟ از شمس؟ از آمدن خورش  د«یام   دمی هزاران بار ببُ ر

 چون تنها راهش آن است. شود،ینم  د ی. انسان ناامدیباور نکن  ی عن ی  د؟«یشما باور کن نینه. »ا 

بله کف را م   دییگوی. م دی شوینم  دیموقع ناام  چی اطلاعات، شما ه  نیبا ا  الآن  شکافم، یخب الآن با ذهنم م   شکافم،یمن 

باز هم    ی ندانم، ول  یبدانم، جد  یباز  شودیدر ذهنم ظاهر م   یهر موقع نقش   کنمیرا م   امی. سعکنمیرا م   امیندارد سع   یاشکال

باور    نیا   کسچی . هوجهچیه به  د؟یهست   دیناام   نیبه شما کمک خواهد کرد از ا   ندخداو  کهنیاز ا   ای. آخورمیشکست م را 

 .شودیبه جبرِ ذهن، عاجز م   افتد یباور کند، که باور کند م  د ینبا کند، ینم

 مرا باور مکن کز آفتاب  تو
 ز آب ی ماه  ایدارم من، و  صبر 

 (۱۱۱۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  یکه ماه   طورنیهم   م، یبا عشق، صبر ندار  میبشو   ی کیکه در مرکز ما بتابد، با او    ی ما از آفتاب زندگ  گر، یواضح است د   خب

حالا    گر، ید   میکه هست   جانیحالا ا   د یگویجا باشد، م آب هم آن  م، یبگذار  ی به خشک  یاوریرا اگر ب   ی از آب صبر ندارد. ماه

  ستین  مانی. ما هم ذهن جاستین   شی جا  یفوراً به آب برسد، خشک  کندیو جهد م   نه، جِدّ   ؟یخشک  یتو  میبکن   یاستراحت   کی

 . مییآیم  رون یب م یالآن دار ین ی. و ما از کژبمینی ب یغلط م  م یکن ی. اگر صبر ممیکنیصبر نم 

 از آن  ی هست دَمِ یا ییگو هرچه
 بدان  ،یبست  او بر  گر ید پردهٔ
 (۴۷۲۶ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 حال  و است قال آن، ادراکِ آفتِ
 به خون شُستن، مُحال است و مُحال  خون

 (۴۷۲۷ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : گفتار، سخنقال
 رمِمکنی: غمحُال
           
است.    یی. تنها راه ما فضاگشابنددیم   گریپردهٔ د  کی به آن،    دنیو راه رس  د یگویهرچه که در مورد خدا م   ،ی ذهنمن  ن یا  ی عنی

  ، یبر او بست  گر یکه هست، وجود دارد، از نظر ما، »پردهٔ د   ی زیآن چ  ، یذهنمن  ی عن ی  ی هست  «،یدَمِ هست   یا  یی»هرچه گو 

 بدان«. 

گفت که    ت ی. در آن سه ب دیرا مهم ندان  یذهن ما. شما حال من  یذهن ادراکِ خداوند فقط حرف زدن ماست و حال من  آفتِ

 که گفت: ی تی . همان سه ب ستیخوب است، مهم ن ایحال شما بد است  نیا

 کس را وگر هم بنگرم  ننگرم
 بهانه باشد و، تو مَنْظَرم  او

 (۱۳۵۹ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و نظر انداختن  ستن ی نگر   ی: جامَنظَْر 
           

 صُنعِ تواَم در شُکر و صبر عاشقِ
 باشم چو گَبر؟ یمصنوع کِ  عاشقِ

 (۱۳۶۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 از نعمت و بلا است.   هی کنا جان یو صبر: در ا  شُکر 
 : کافر گبر 
 نش ی : آفر صُنع

 مخلوق  ده، ی : آفر مصنوع
           

پول درآوردم. حال    یلیخوب است امروز خ یلی. حالم بد است الآن. نه حالم خیذهن حال بد و خوب من یعنیو صبر«  »شکر

ما    یماست که برا یِ ذهنآفتِ ادراکِ خداوند حرف زدن ما و حال من ی . ولستیقالش هم حساب ن  ست، یحساب ن یذهن من

»مُحال است و    نیذهن از شرّ ذهن خلاص شد، ا   لهٔ یوسبه  شودیشست. نم   شود یخون را به خون نم  د یگو یمهم است و م

 است.  رممکن یمُحال«، غ 

 را به صنعت کُه  کند   یکاه سِح ر 
 تند یم  یرا چو کاه  یکوه باز،

 (۴۰۷۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 را نغز گرداندَ به فنّ   هازشت
 را زشت گردانَد به ظنّ   نغزها
 (۴۰۷۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ف یلط  کو،ی: خوب، ننغز 
           

 زند یاست کاو دَم م نیسِحر ا کارِ
 کند یم قی نفَس، قلبِ حقا هر 

 (۴۰۷۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ز یواژگون ساختن چ ،یز یکردن چ  گرگونی دادن و د ر یی: تغقلب
           

ما سِحر است.    یِن ی سِحر است. کژب   نیا  م،یشویما سِحر م  مین یبیبه مرکز ما، برحسب آن م  دیآیم   یدانهٔ شهوت  کی   یوقت  سِحر،

 ذهن.  ی نی وجود ندارد جز کژب  یدرواقع سِحر

و درد    ی دگیحسب همان بر  دنی د  ی کینه،    ها، نیفلان و ا  دانمیزده است نمجن  ن یآقا ا   مییگویاصطلاح ما مبه  هٔیقض  ن یا  و

 در درون خودت. یخطرناک  نی به ا  یدار یدشمن  کی که گفت    ، یذهن من  نیا  یکیوجود دارد، 

  جه ی. درنتمینی ب یم   یشهوت  یهادانه  ن یا  ق یاز طر  کهنیا  لیدلبه  م ی. ما سِحر شد میهست  زدهیذهنما من  م،یست ی زده نجن  ما

ندارد   ی را که ارزش ی ت یاهم یب  ز یچ ک ی . کندیبزرگ م   ی لیرا خ  ییکوچولو  ز یچ ک ی  ، ین یکژب نی و ا  ها یدگیبرحسب همان دن ید

!  د؟یآیدرم   ن یاز ا  یزی! چه چست؟ یچ  تش ی اهم  ن یتر آقا؟« حالا آخر امهم  ن ی»اَ! از ا  کند،یکوه م   دین یبیم   دفعهکیاصلاا،  

 ندارد!«   تیاهم  ن یدارد؛ »نه ا یات یمهم را که ارزش ح اریبس  زی چ ک ی  تند«،یم  ی را چو کاه ی. »باز، کوه داندینم  کسچیه

  ی لیخ  ن ی. امیری گیم   رادی ا  م، یکنیانتقاد م   م،یکن یم  بتی . اصلاا ما غدهدینشان م  بای ها را ززشت  یذهن من  نیکه دارد ا   ی فنّ  با

  دانم،یآقا را م  نیا  یهابیع  کهنیا  یاست، اطلاعات دارد. من از تو برترم برا  بای ز  اریبس  ی ذهن من  یبرا  یزشت است، ول

  بای ز  یزهای آن موقع چ  دهد،ینشان م   بای زشت را ز  یخانم چکار کرده، از تو برترم. کارها  نی ا  ای  هآقا چکار کرد  ن یا  دانم یم

 فکر کردن، »به ظَنّ«.  ن یبا هم   دهد،یرا زشت نشان م 

را. خب    قیحقا  دهد،یرا برعکس نشان م  قیو هر لحظه حقا  زندیاست که حرف م  نیا   یذهناست، کار من  نیسِحر ا  کار

 درست است؟ شود،یدرست م یجورحجاب، چه نی که ا  دین ی. فقط شما بب گریمشخص است د 

 ری زَح  نیها مَکَش چندصورت بهرِ
 ریبگ یمعن ،یصورت  صُداعِیب

 (۴۰۶۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . دیآبر  ی و آزردگ  ی که از خستگ یا: ناله ر یزَح
 : سردرد، زحمت صُداع
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که ذهن نشان   ییهاصورت یآزرده نشو برا  همهنیدرد نکش، ا همهنی. ادهدیاست که ذهن نشان م  یی زهای آن چ هاصورت

درست کرده.    ی ذهنرا من  هانی هستند، ا   یشوخ  ها نیهستند، ا   ارزش یب   ها نیکاه هستند، ا   هانیکه ا   د ین یبی. شما م دهدیم

 مهم بود: ت یسه ب  نیا

 را به صنعت کُه  کند   یکاه سِح ر 
 تند یم  یرا چو کاه  یکوه باز،

 (۴۰۷۰ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 را نغز گرداندَ به فنّ   هازشت
 را زشت گردانَد به ظنّ   نغزها
 (۴۰۷۱ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ف یلط  کو،ی: خوب، ننغز 
           

 زند یاست کاو دَم م نیسِحر ا کارِ
 کند یم قی نفَس، قلبِ حقا هر 

 (۴۰۷۲ تی دفتر سوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ز یواژگون ساختن چ ،یز یکردن چ  گرگونی دادن و د ر یی: تغقلب
           
نگاه کن   که به خودتان  ا  د ین یبب   د یشما  ا  ن یکه  زشت  ها،یدگ یبرحسب همان   دنید   نی سِحر،  ز  هایکدام  و کدام    بای را  کرده 

 کرده؟  ارزشیرا ب  ی باارزش ز یرا باارزش کرده؟ بله؟ کدام چ ارزشیب  یزهایرا زشت کرده؟ کدام چ هاییبایز

کار    کیدارد،    یادیز   یلیخ  تی که اهم  کندیتا کار خوب م به ما پنجاه   یکس  کی قانون جبران،    یدر اجرا  یحت  دینگاه کن   ما،

  دن یسِحر، د  شود؟ی. چه سبب م مین یبیها را نم اصلاا آن  م، یکنیخوب م   یکار بد را پنجاه برابر آن کارها  کی آن    کند، یبد م

 . یدانهٔ شهوت نیبرحسب ا 

  ای د،یکمک کن د، یانتظار داشته باشم شما من را نگه دار  دیچرا با  م؟ یچرا انتظار دار  گران؟ یاز د   میچه ما طلبکار هست   ی برا

  د، یآ یصورت فکر بالا مبه  زند،یحرف م   زند،ی. هر لحظه دم م یشهوت  یهابرحسب دانه  دنیسِحر، د   د؟یرا بده   زیفلان چ

 . دهدیرا برعکس نشان م  ق یهمان لحظه هم حقا

چرا خراب   تانیزندگ  دین یبیشما الآن م شود،یخراب م  امیباشم، خب زندگ  ین ی سِحر باشم، بعد کژب  ر یاگر قرار باشد ز خب

 شده، اگر شده. درست است؟ 
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  ن ی. ایده یخودت را زجر م  ،ی کن یفکر م   ی دردسر به خودت نده. هِ   همه نیبابا ا   دهد یکه ذهن نشان م   یی هاصورت  ی برا

. بدون دردسرِ  کنمیمن خودم را ناراحت نم   ن یا  ی است، برا  یباز  د ییبگو  دهد، یها، اصلاا هرچه که ذهنتان نشان ممنصب

 زنده بشو.  ی به زندگ  ر،ی را بگ  یبرو معن   ،ی صورت، نقشِ ذهن

 جهانِ فنا  نیحقّ است ا تِیآ  نشانِ
 نشان حجاب کند  نیحق ا  یِز خوب  یول 

 (۹۲۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

رفتن است، دارند    نیدر حال از ب  دین یبیکه شما م  یزیجهانِ فنا است. هر چ   دهدیکه ذهن ما نشان م   ی جهانِ فنا، جهان  نیا

  ی زندگ   کی. در ما  می. از جمله بدن ما، از جمله ما، ما هم جزو جهان فنا هستروندیم  نیاز ب   واش یواشی  روند،یم  نیاز ب 

  تی که، آ  دیگویم  د،یگویم  یجالب  زی چ  یول   د،یگویم   یبعد  تیکه ب  ست، ین  یمردن   ههست، امتداد خدا هست، اَلَست است ک

 جهانِ فنا. نینشانِ معجزهٔ خدا است ا   یعن ی جا، نیمعجزه در ا ی عنی

ما    کهنیا  کند،یما دارد کار م  یاَلَست تو  نیا   م،یکنیکار م  ییبا یز   نیبه ا  م،یساخته شد  ییا یمیخود ما، که با مواد ش  اصلاا

  تِ ینهایو به ب   میجدا بشو   نیاز ا   دفعهکی   م، یاستفاده کن   نیاز ا  م یتوان یشده، ما م   ساخته  ییبایز   نیبدن، به ا   نیمغز، ا   نیا

نشانِ معجزهٔ   کند، یکار م   بایز  یطورنیجهان فنا ا  کهنیمعجزه است، معجزهٔ خدا است. ا  زِیچ  کی ن یا م، یخداوند زنده بشو

 است.  یفان  یول د، یگوینشانِ معجزهٔ خدا است م   یزی خدا است، هر چ

اگر شما    ی نشانِ معجزهٔ خدا است، ول  دی گویواقعاً م  م،یکنینگاه م  یزی کار خداوند در جهانِ فنا معجزه است. به هر چ  پس 

 .کندیخداوند حجاب م  یاز خوب  نی ]اشاره به بدن[ نشان است، ا   ن یا د، ینشان بچسب   نیفقط به ا 

  ی صفات خدا است، همهٔ صفاتِ او هست. خوب  ایدر  گفتیاصطلاح صفات خدا است، مهمهٔ به یحق« جا یِ »خوب   جانیا در

آمده و    یآمده، عقل آمده، آرامش آمده، شاد  ت یآمده، عشق آمده، هدا  ز یچهمه  یجا  جانی در ا   ی خوب   ست، ین   یی بای فقط ز

 نشان حجاب کند«.  نیحق ا  یِ ز خوب  ی»ول  م، یدانیکه ما نم  گر ید ز یتا چ هزاران

  د یبشو  نی. اگر مشغول ادی ریگیجهان فنا را شما اصل نم  ی»جهانِ فنا« درست است که نشانِ معجزهٔ خداوند است، ول  پس

 شیهایکند، که خوب   انیرا از شما ب   شیهایاو خودش را در شما زنده کند و خوب   کهنیاو، از ا  ثاری خداوند، از ا  یاز خوب 

 . درست است؟ندی گویم  شانیا  د،ی . نکندیکن ینامحدود است، شما خودتان را محروم م 

چه به    م،ینی ب یکه ما م   یزیهم، هر چ  نیهم جزو معجزات او هست، ا یذهنمن  نیاتفاقاً هم  نیهم  ذهنی([)افسانه من  ۹]شکل   خب

به    شود، یتر متن ما سالم  نیا  میشویتر م هرچه ما به او زنده  د یدان یتن ما زنده باشد. شما م   ن یا   م،یاو زنده بشو  ت ینهایب 

 . میدان یرا همه م  هانی. ا کندیصورت کار م  نیبهتر 
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من  هرچه چ  م،یشویم   یذهن ما مشغول  م   ییزهایتمام  ما  ذهن  که  م  تواندیرا  ما  بدهد  از جمله   میدرک کن  میتوان ینشان 

  تِی»نشانِ آ   ن یوگرنه ا   م،یکنیکارِ بدنمان را فلج م   یذهن من  یکه با استرس و دردها  م یما هست  ن ی. ا میکنیبدنمان، فلج م 

خرابش    زهایجور چبالاخص استرس، ترس، خشم و حسادت و آن  یذهنمن  یفکرهاخداوند را ما با    هٔ. نشان معجزحق« است

 . م یکنیم

به    یاریزنده شدن هش   ن یاست که همان گوهر ما است، هم  ر یکه فناناپذ   یزی و به آن چ  می ر یجهانِ فنا را فنا بگ   ن یا  د یبا

 . میحق« محروم نمان  یِکه تا از »خوب  م؛یری است، آن را بگ یاریهش

 ۱۰]شکل که مرکز عدم است    یک ی  نی. ا میکن یحجاب م   میکه ما دار  دهدینشان م   ذهنی([)افسانه من   ۹]شکل  یذهن افسانهٔ من  نیا

  یمعجزهٔ حق است، ول  نم یبیدرست است که هرچه م   مینی ب یم   م یدار  واشیواشی  م،یکن یفضا را باز م  )حقیقت وجودی انسان([

  نیدارم، حواسم به آن است، بنابرا  زخودم، اصل خودم، امتداد خدا، تمرک ی عنی ست ین  یکه فان  یزیاست، من به آن چ  یفان

 . شودیسبب حجاب نم  ی فان یزهای چ کنم،یحجاب نم 

 ی اگشتهگم ،یا به صورت رفته تو
 یاهِشته یکه معن یابیینم  زآن

 (۳۶۷۰ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . یا: رها کرده یاهِشته 
           
.  شودیدر جهانِ فنا گم م  شود،یگم م   شیدر فکرها  شود،یگم م  ردی جهان فنا را بگ  نیهم یعنیکه به صورت برود،   یکس   هر

 . میاصورت شده نیمشغول هم م، یارا رها کرده ی که معن  میکنینم  دای را پ  مانیخود اصل ای می کنینم  دا یعلت خدا را پ  ن یبه ا

 است نیو عجبِ من ا  یدر عجب یکس  هر 
 د؟یآ یم  انیچون به م ان،ینگنجد به م کاو

 (۸۰۶شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

که در    ی زده هستم که آن خداوندشگفت  ن یزده است، من از اشگفت  کند، یتعجب م   ی زیچ  ک یاز    یهر کس   د یگو یم  مولانا

  یاو در ما جا شده، الآن رفته تو  ت یو ابد  تینهایدر من جا شده؟ بله ب   یجورچه  گنجد،ینم ییدر جا  ی عن ی گنجد،ینم  انیم

 . دیشویو شما به او زنده م  رونی ب   دی آیخود مخودبه دفعهکی  د، یرا مهم ندان   هایدگ ی. شما همان هایدگ یهمان

گوهر شما و    ن یا   دیدان یشما م   ی هم معجزه است. ول  نیتن زنده هست، ا   ن یا  که یاو هم درحال  تینهایشدن به او و به ب   زنده

  کندیکار را م  ن یجسمتان بهتر   ن یاست. در ضمن ا  ر یجسمتان فناپذ   ن یاست، اما ا   ر یکه فناناپذ   د یشما، شما هست   منِ یذهنِ ب 

 تر است. مهم یل یخ ی کیآن   یول
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 بر تو آرَم که فزوده باد قُربت  صلوات
 به قُربِ کُلّ گردد همه جزوها مُقَرَّب که

 (۳۰۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو

 شدن، منزلت  ک ینزد ، یکی : نزدقُرب
 کرده. دا یشده و نزد او قرب و منزلت پ  کی نزد ی که به کسآن  شده، ک ی: نزد مُقَرَّب
           
  شتریکه قربت ب  مییگویم   م،یکنیبه خداوند سلام م  میکن ی. هر لحظه فضا را باز مکنمیبه تو سلام م   کنم یفضا را باز م   ی عنی

ب   ی عنیبشود،   بهتر کار م   یهمهٔ اجزا  شومیبه تو زنده م   شتر ی هرچه ب   کهنیا   یاز جنس تو بشوم، برا  شتر یمن   کنند،یمن 

 . شوندیهماهنگ م

. درست  کندیما بهتر کار م   یفکرها   کند،یبدن ما بهتر کار م  نیا   شود،یتر مما کوچک  ی ذهنمن  م،یشویتر م به او زنده  هرچه

 . شودیم  فی لط  شود،یما از جنس عشق م  جانات یاست؟ ه

 نارسان  شهی هم  یدر معن لفظ
 گفت: قَد کَلَّ لسِان  مبر یَپَ زآن

 (۳۰۱۳ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 لِسان: زبان خاموش گردد، لال شود. کَلَّ
           
  ،یٰمسمّ   ی عنی  ، یرا ساختن و تکرار کردن در مورد معن  ی ذهن  یزهای چ  ی عنیکردن،    جادی را تکرار کردن و ا  ی مواد ذهن  ی عنی

 گفتار، لال است.  نیفرمود که زبان، هم   غمبریپ   دی گویم  نیهم  ینارسا است، برا شه یهم ، یخود زندگ

  یعن ی یزن ی! بابا حرف که م زنمیلال است، من دارم حرف م   یجورچه  د ییگویزبان لال است. شما م  ن یا  ی عن یکَلَّ لِسان«  »قَد

 به گفتن لال باش. زبان لال است.   نیپس بنابرا   د؟یکنیاست. توجه م  غمبریاز زبان پ   ن ی. ایلال هست  ی به زندگنسبت

 عَرفَ اللهَ بِصفِاتِهِ طالَ لِسانُهُ، وَ مَن  عَرَفَ اللهَ بِذاتِه کَلَّ لِسانُهُ.«   »من
 شود و هرکه خدا را به ذاتش شناسد، زبانش خموش گردد.«  ایخدا را به صفاتش بشناسد، زبانش گو »هرکه
 ( ثی)حد

است، »و هرکه خدا را به ذاتش شناسد، زبانش    ث یهمان حد  ن یشود«، ا  ایخدا را به صفاتش بشناسد، زبانش گو   »هرکه

 ما؟!  م یکنیخموش گردد.« واضح است. آه که چقدر عمل م 

 شود یبه حرف زدن. هرکه از جنس او بشود، واقعاً به او زنده بشود، زبانش لال م   کند یخدا را به ذهن بشناسد، شروع م  هرکه

 . کندیخودش صحبت نم گریصحبت کند، د  خواهدیاو م  کهنیا  یبرا

 وجود ستیاارچه قُراضه ز یشمس تبر  ز
 که جان را ز کان حجاب کند  ستیاقُراضه

 (۹۲۱شمس، غزل  وانید ،ی)مولو
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اول گفته    تیاست. در ب   زیشمسِ تبر   نیبنابه اَلست، از درون شما، ا  دیطلوع خداوند، که شما هم او هست  یعن ی  زیتبر   شمس

 : ذهن صاف.ایاو. لبِ در تینهایخداوند. شما: گوهر، زنده به ب  ،ی: زندگای. درایگوهر، لبِ در ا،یدر

ما   یعن ی»وجود«  ی است. ول دیخورش کی صورت شده بهگشوده   یفضا نیمعادلِ طلوع شما از درونتان، از ا   نیا د یگویم  الآن

 . میدار یذهن خاک و الآن من  یتو  میکه از جنس خدا است، افتاد یاعنوان اَلست، آن ذرهبه

با ذهن   م یکن یخب الآن نگاه م   د،ی انسان نگاه کن  کی وجود ما، شما اگر به    ن یقراضه است ا   کی   نیا   د یگویاست که م   درست

است. نه، شما او   یجورچه  اشافه یآدم است، جسم است، اسم دارد، پدر و مادر دارد، اهل کجاست، ق  کی   نیا  مییگویم

ذره جنس خدا که همان قراضه است.   ک ی  ت،ییذره خدا  کی است.    یاو، آن طلا زندگ   یذره طلا تو  کی با    دین یرا خاک بب 

 الآن. م یخاک هست یما هم تو زد،ی ریخاک که م  یتو ی متیفلزات ق ایطلا  یهابراده  یعن یقراضه 

ما را    ی جان اصل  کهیطوراست به  ی است، اما قراضهٔ خطرناک   ی اقراضه  ک یما    ی جسم  یاریهش  ن یدرست است که ا  دی گویم

جان اَلست ما، الآن   نیما، هم   ی ما. جان اصل ی شده، جان اصل گشوده یفضا نیا  ای. معدن، خداوند  کندیاز معدن حجاب م 

 . ندی بیم را  یجسم یاریهش  نیفقط ا  ند، ی ب یآن معدن را نم

 ۹]شکل   جا نی. پس در اکندیآفتاب از مرکز ما طلوع م  ن یکه ا  د ی د  م یخواه  م، یرا عمل کن  م یکه الآن خواند  ییزها یچ   نیاگر ا   اما

که    د ین یبی. و م یذهنافسانهٔ من  ن یدر ا  م یدار  ی جسم  یاریخاک است، هش  یتکهٔ طلا، امتداد خدا، قاط  ن ی، اذهنی([)افسانه من 

حداقل در تماس است با معدن،    ند، یبیاصل ما معدن را م  )حقیقت وجودی انسان([  ۱۰]شکل   جانی . در اندی ب یاصل ما معدن را نم

 انسان.  یوجود قت یدر حق

که    د ییگویشما را از معدن جدا کرده. پس م   ست، یشرط ن   نی و بودن در ذهن، ا   ی جسم  یاری هش  ن یکه ا   د یدیشما فهم  الآن

من کوچک بشود. اگر کوچک    ی ذهنباعث خواهد شد که من  ن یا   واشیواشیخداوند در تماس هستم،    یعن یمن با معدن  

 کی شما مثل    د ینی بیم   واش یواشیخواهد شد.    ت ینهایب   نیا  وند،است از خدا  یاقراضه که برادهٔ طلا است، ذره  ن یبشود، ا

 . دیکن یاز درونتان مثل مولانا طلوع م  دیآفتاب دار

 جمله تن را در بَصَر نیا درگُداز
 نظر رُو، در نظر رُو، در نظر در

 (۱۴۶۳ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ز راه  ندیبینظر دو گز هم کی
 شاه  یو رو دینظر دو کَون د کی

 (۱۴۶۴ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

 ی ر یگ اندازه : واحد گز 
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 و عالَمِ وجود  ی: هستکوَن
           
  ن یبرحسب عدم بسوزان. بنابرا   دنید  ی عن یرا در »بَصَر«    ی شهوت  یهابرحسب دانه  دن ی را، د  یجسم   یاریهش   ن یتمام ا  پس 

  دیگو یکه م  م ینی ب یم  یگرید  یاریهش   کی با    م،یکنیفضا را باز م   ی نظر. وقت  یاریهش   یعن ی»در نظر رُو، در نظر رُو، در نظر«،  

  ی است که ما تو  یموقع  یجسم  یاری. هشمیشویم یاست که ما از جنس زندگ   یقعنظر در مو  یارینظر است. هش   یِاریآن هش

 . میذهن هست 

دو جهان  شودینظر« که فضا گشوده م  کی. » ندی بی»دو گز« را م   ند،ی ب یرا م یاست، فقط دومتر یذهن نظر« که مال من کی »

. و اگر آن جهان  دهدیاست که ذهن نشان م  یزیجهان، که آن چ  نیشده، آن جهان، هم اهم جهان گشوده  یعن ی  ند؛ی ب یرا م

 شاه. یرو ند، ی ب یخداوند را هم م  یحتماً رو ند، یبیرا م

و عالَمِ وجود. »دو کَون«    ی. کَون: هستمییگویم   یطورنیحالا هم  ست، ی. من که گفتم متر، واقعاً متر ن یری گ: واحد اندازهگز

 جهان و آن جهان. ن یا ی عنی

 و کف کرد آشکار  دیرا پوش  بحر 
 و بنْمودت غبار  دیرا پوش باد

 (۱۰۲۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 در هوا  چانی مَنارهٔ خاک پ چون
 بر عُلا؟  دی از خود چون برآ  خاک

 (۱۰۲۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی بلند : رفعت، عُلا
           
گوهر    کی  م،یست ی. البته ما خداوند ن میهست   ایاز جنس در  م،ی هست  ایاو هست و ما هم در  ایرا پوشاند، در  ایخداوند در  یعنی

 او. ت ینهایبه ب   میشویکه زنده م  می از او هست  یاتکه  کی  م،یهست

که غبار    م ینی ب یم  دفعهکی  م،ین ی بیاست که باد را ما هم نم   نی مثالش هم ا  ک یکف را آشکار کرد و    د،یرا پوش  ایدر  دی گویم

آب را هم    م، ین یبیما است. اما باد را نم  ی فکر  یزهای چ  ا یجسم ما است، کف هم جسم ما است    ن ی. غبار اچدی پ یدر هوا م

 . مینی ب ینم

منِاره  به  یغبار  ،ی خاک  ک یکه    دی گویم پ   ایاندازهٔ  از به  یآدم   کی   د ینی ب یشما م   ده،یچ یمنَاره در آسمان  وجود آمده واقعاً 

پشت    یزندگ   یروی جهان فنا است و ن  نیپشت ا  یزندگ   یروین  دیبگو  خواهدیم  د؟یآ یبدون باد بالا م  یجورخاک، خاک چه 

 . درست است؟دیبسنده نکن   یجسم یاریبه قراضه و هش  د، یبسنده نکن  ی نبه وجود فا د یوجود شما هم هست. شما با 
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 لیعَل یبه بالا ا ینیرا ب خاک
 ل ی دل  فِیجز به تعر  ،یرا ن باد

 (۱۰۲۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مار ی: بلیعَل
           

 روانه هر طرف  ین یب یهم کف
 ندارد مُنصرَف  ایدر یب کفّ
 (۱۰۳۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ندارد.  ی منُصرفَ: گردش و حرکت ندارد
           

 ل ی از دل  ایو در  یّنیبه حس ب کف
 ل یپنهان، آشکارا قال و ق  فکر 

 (۱۰۳۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ی اریهش   ن یبودن است، ا  لیعل   ن یا   د، ین یبیباد را نم   د ین یبیشما فقط خاک را م   بَرد، یاگر خاک را باد بالا م   د یگویم   خب

 فضا نگشودن است. نیداشتن است، ا  یجسم

  ری غ  آوردیوجود مرا به  نیکه ا  ییرویها و دردها. ما آن نکه فکرها و غم  دینی ب یبالا بالا بالا، م   د،یآیفکرها در ما بالا م  نیا

 ؟یشویچرا به او زنده نم یول کند، یکارها را م  ن یخدا هست ا گریبابا د   مییگوی. م مین یبب   میتوان ینم   یاز استدلال ذهن 

کف    دهد یکه ذهن ما نشان م  یزیاست، آن چ   ایدر  ی»روانه هر طرف«. درست است؟ زندگ   ی ن یبی»کف« را، نقش را م   شما

ا  دین یبیاست، م  بدون ن کنندیحرکت م  یها هکف  نی که  نم   ایدر  یروی. آخر کف    دیتوان ی. »مُنصرَف« را م کندیکه حرکت 

 یاری. هشمین یبیما ذهنمان را با پنج حس و ذهن م   ی عنی  ل،ی از دل   را  ا یو در  م ینی ب ی. کف را به حس م دیکن   ی»حرکت« معن 

  یجهان را چه کس نیو خداوند را فقط با استدلال. آخر خداوند نبود که پس ا مین یبیرا با پنج حس و ذهن خودمان م یجسم

 . یبه او زنده بشو دی !با ل؟یشد دل نیخلق کرده؟! ا

. درست است؟  دیآ یور مکه از آن  یباشد، فکر  یزندگ   تواندیم   جانی. »فکر« در ال«ی»فکر  پنهان، آشکارا قال و ق  نیبنابرا

فکر هم    زد، یخیما از فکر برم   یها. از فکرها، حرف زدند یآیاز کجا م   نیکه ا   مین یبینم  م،یزنیما حرف م   ل«،ی»قال و ق  یول

است که    نیاش اآشکار است. خلاصه  لیفکر پنهان است، قال و ق  دیگو یم  نیپس بنابرا.  زدی خیبرم   ایاز آن در  د یدانیکه م

 . میهست  ماریب م،یهست   لیوگرنه عل میمشغول باش د ینبا ند یبیکه ذهنمان م  یز ی آشکار و آن چ یزهایما به چ 

 م یپنداشتیرا اثبات م  ینف 
 م یداشت ینیبمعدوم دهٔید

 (۱۰۳۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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با ذهنمان،    میپنداریاثبات م  ی ول  م،یکن یم   یخداوند را نف  م،یکن یذهن م   یسازسبب  م،یذهن هست  یتو  یکه ما وقت   د یکن  توجه

 که اصلاا وجود ندارد.  م ینی ب یرا م  ی زیما چ م،یدی. ما، در قبل د میدار  ن«یب و چشم »معدوم

»ما کمان و    زند، یمن حرف نم  قیاگر او از طر   کنم،یهر لحظه من اگر فضا را باز نم   دین یبب   دیبه خودتان نگاه کن   دیبا  شما

  ی خودم را، اصلاا هر کس   ی نف  ن یرا بندازد، من ا   شی رهایمن فکر کند ت   ق یاو از طر  شومیخداست«، من کمان نم   راندازشیت

  میپندار یاثبات م   یول  م،یکنیم  یخدا را نف   میدار   یذهننداشت. اگر من  یذهنمن  رنهوگ  کند،یم   یکه در ذهن است خدا را نف

 . یو برهانِ ذهن  لیبا دل

از ذهن    قتاًیزنده شدن به او واقعاً، حق  ی عنی. اثبات  کندیم   ینف   صورتنیاز ذهن خارج نشود به او زنده نشود، درا  ی کس  هر

  ست، ین   ی زیچ چیه   ست، ین   یز ی را که چ  ی زیاست که چ  ی کس  ن یب . معدومستین   ن یبموقع که آدم معدوم  خارج شدن و آن

 . ندیبب   یزیچ

  ی نف   ن یاثبات است، ا ن یا  م یکنیفکر م  م، ین یبیحسب او م و خدا را هم بر م، ین یبیم  یزی ما چ ست، ین  ی زی چچیه  ی ذهن من  نیا

 ما.  میمسئله نداشت  همهنی که ا  کردیما کار م  ق یو خداوند از طر میکرد ینم  ی است. اگر نف

.  میکرد  یاو را نف   کهنیا   یبرا  می مسائل را او درست کرده است، او درست نکرده، ما درست کرد  هٔهم  دییگویم  ینف   نیدر ا  شما

 . میکرد یمرکزمان را عدم م  م،یکردینم  یاگر نف 

 در شرحِ دل در اندرون  درنگر 
 طعنهٔ لاتُب صِرُون  دیاین تا
 (۱۰۷۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . دینیبی : نم لاتُب صِروُن
           
 . دین یبیفضا را باز کن در مرکزت تا خداوند طعنه نزند چرا من را نم نیا

 ذَرّه نهان  یکی در  یآفتاب
 دهان  دیآن ذرّه بگْشا ناگهان

 (۴۵۸۰ تی دفتر ششم، ب  ،یمثنو ،ی)مولو

ذره که هم ما    ن یاگر ا  دفعهکی»نهان« است.   ن یخاک، در هم یقراضه که امتداد خدا است افتاده تو  ن یوجود ما، ا  نیا   پس

ما او    ست، ین   ی زیکه چ   د ینی نب  ییکوچولو  ن یاز آن. ما را به ا   د یآ یم  رون یآفتاب ب  ک ی هم خداوند، دهان را باز کند،    م یهست

  م یدرس مولانا را خوب بخوان  ن یو ا  میر ینگ   ی را جد  هانیا   م،ینباش   یذهن   یهانقش  نیها، به ا کف  نی. اگر مشغول به ا میهست

 ذره طلوع کرد.  نیکه آفتاب ما از درون ا   م ینی ب یم دفعهکی  م، یتکرار کن
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تو  آفتاب در هم  نیا  یما  ا  ی شهوت  یهادانه  ن یذهن است،  از  زندگ دانه  ن یاست.  ما  ما    کهیدرحال  میخواهیم   یها  آفتابِ 

 یآفتاب  ، یهست  ی تنها زندگآفتاب. نه  نیصورت ا به  یهست   یتو زندگ  د یرا به ما نشان بدهد بگو  یزندگ   رون یب  دیایب  خواهدیم

 . یزنده کن  یتوانیخودت را نم  یذهن، خودت حت  یتو  یا. تو خودت مردهیزنده کن  ی توانیکه همه را م  ی هست

  م، ینخواه   یزندگ   زهایاز چ  یه  م،یمنقبض نشو   ی ه  م، یذره نهان، اگر دست از سر خودمان بردار  نیدر ا   میهست   یما آفتاب   پس

 صفر شد.  ی ذهنمن م، یشد تی نهایما ب   مین یبیم  دفعهکی  کند،یذره دهان باز م نیا دفعهکی

 دفعات گذشته است.  یِمثنو هٔبخوانم که ادام  تانی برا د یبا یمثنو  کی  خب،

 را پَر سوخت زآن شمعِ ظَفَر  هرکه
 آن شمعِ خوش هشتاد پَر بدِْهدش
 (۳۴۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .دهیحضوررس ظَفَر: مُرشد، انسانِ به  شمعِ
           
دو جور شمع وجود دارد.    د یدانی. شما هم الآن م گرددیم  یشمع  ک یدُور    ی درس گذشتهٔ مولانا، مولانا گفت هر کس   یِمثنو  در

 . خردیم  وبیمع  یکالا رودیاست، م  یخر دارِ یپس خر  داندیکه گوساله گاو را خدا م گفت یامروز م  ی و حت

ا در  م   جانیو  مانسان  دیگویهم  شمع  دور  هستند،  ذهن  در  که  من  یکی.  گردندیها    کی  یکس   یک یاست،    یذهنشمعش 

انتخاب کرده که خودش    یعنوان استاد. استادبه  م یمولانا را انتخاب کن  نیا   میانتخاب کرده، که ما گفت   یاصطلاح استادبه

 خدا.  تینهایانتخاب کرده که خودش زنده شده به ب  یاستاد کی  گر ید ی کیدارد.   یذهن من

و    میخداوند زنده شده و اگر دُور مثلاا مولانا بگرد  تینهایاست که به ب   یاستاد  یروزیکه »شمع ظفر«، شمع پ   دیگویم  الآن

ما را بسوزاند، به    یِذهن   ی. اگر پرهامیگردیم یروزیحولِ شمع پ  میما دار   م، یبشو لیو تبد   میعمل کن   م، یشعرها را بخوان   نیا

 هشتاد نماد کثرت است.  دهد، یتا پر م ما هشتاد

که ما از    یهر پر دهد،یم یادیز یبه ما پرها م، یبترس  دیمثل مولانا بسوزاند، ما نبا  یاستاد  کی ما را  یِذهن  یاگر پرها پس

دل    کهنی. هممیبپر میتوان یکه از عدم است و ما م  ی گریپر د  ک یبه   شودیم   ل یاگر آن بسوزد، تبد  م،یری گیم   ی شهوت  هٔدان  ک ی

 .می د یپر   ،یدگ یهمان  کی به   می نده

 :گرددیکه دور شمعِ بد م  ی کس  آن یتا پر داد ولرا سوزاند و هشتاد  یذهن من یکه پرها م یشمعِ ظفر دار ی کیپس  

 دوخته دهیپروانهٔ دو د جوقِ
 شمعِ بد پَرسوخته  رِی ز مانده
 (۳۴۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 : دسته، گروهجُوق 
           

 و سوز  یّمان یاندر پش طَپَدیم
 دوز چشم  یِآه از هوا  کندیم

 (۳۴۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ادشان یپروانه و مرغ بودنشان را    هانیا   کهنیا   یمرغ؟ برا  دیگویباز هم پروانه؟ چرا م  دی گویکه، چرا م  یی هاها، پروانهگروه  آن

ها  و آن نند ی ب یم  یشهوت یهادانه قیاز طر کهنیا ی؟ برا. چرا دوخته شدهچشم عدمشان دوخته شده کهنیا ی رفته. چرا؟ برا

 . کنندیرا رها نم 

دارد، ما هم    یذهن که من  یکس  یعن یاند شمعِ بد، شمع بد  ، ماندهعدمشان دوخته شده  هٔدیکه د  ییهاپروانه  ایها  مرغ  هٔدست

 پرشان سوخته است، پر ندارند.   م،یشاءالله ما را کمک کند رها بشو که ان م یچرخیدورش م 

پش  طَپنَدیم  هانیا پش  یّ مان یاندر  سوز،  م   مان یو  ا   ند ی گویهستند،  دور  م   میگشت   ی ذهن من  نیچرا  »هوا  سوزند یما؟    ی از 

از   ،یشهوت یهاگرفتن از دانه  یزندگ  نیهم  یعنیدوز نفسِ چشم یدوز. هوانفسِ چشم یهوا ی عنیدوز چشم یدوز«. هواچشم

 . دوزدیم که چشم عدمشان را  شانینفسان  یهاخواهش

  د یگردیکه شما دور شمعِ مولانا واقعاً م  دی نی بب  د ی. حالا شما باگردندیها دُور شمع بد مدسته آدم  ک ی  ای  یگریآدم د   ک ی  پس

 ؟یذهن من  یهابد، شمع یهادور شمع ای

 که چون من سوختم  دیاو گو شمعِ
 تو را بِر هانَم از سوز و ستم یکِ

 (۳۴۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 که من سَرسوخته  ان یاو گر  شمعِ
 را افروخته   ر یکنم مر غ چون
 (۳۴۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

شما؟ »چون من سوختم«، من خودم که   دیچه دُور من گشت  یبرا  دیگویم   روانشیدارد، دارد به پ   یذهنکه من  یاستاد  آن

برهانم و از    یجورسوزاندن خودتان چه  ی عنیشما را از سوز و ستم    طپم،یدارم، در درد م   یذهن ام، من خودم که منسوخته

 . چرا؟ مرکزش از جنس جسم است. کنمیخودم ظلم م  هستم کردن خودتان به خودتان؟ من خودم دارم ب 

سرِ من   د یگو یالآن هم شده شصت هفتاد سالمان، م  میشد   مانیپش   میشمع  خودش که ما دُورش گشت   ان«، یاو گر   »شمع

ما    یفعل  یاریهش   ن یکه ا  د یدی د   فروزمی ب   یعن ی  فروزم؟ی ب   یجوررا چه  یگری، من کور شدم، من روشن نشدم. من دسوخته
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روشن کنم؟   یجورمن شمع شما را چه  د یگویم  فروخته ی ن  اکه هنوز شمع خودش رافروختن شمع حضورمان هست. آن ی برا

 آوردند.  نیهم  ی را برا هیآ  نیدرست است؟ ا

 تقَُولَ نَفْسٌ يَا حَس رَتَا عَلیَٰ مَا فرََّطْتُ فيِ جَنْبِ اللَّهِ وَاِنْ كُنْتُ لَمِنَ السَّاخرِيِنَ.«   »اَنْ
 كنندگان بودم.« كسى نگويد: اى حسرتا بر من كه در كار خدا كوتاهى كردم، و از مسخره  »تا

 ( ۵۶ هٔی(، آ۳۹سورهٔ زمَُر )  م،ی)قرآن کر

کردم.    ی که من فضا را باز نکردم، در کار خدا کوتاه  دی گویپس م گردد، یو شمع خوب نم  گرددیکه دُور شمع بد م ی کس   هر

بر من، افسوس بر من!    یخواهد گفت چه؟ وا  نیا   کند،ینم   یو اقدام   شودیم   یزندان   اشیذهندر من  گرددیدور خودش م  ای

 . ردیم یکه دارد م   یوقت  ؟یکِ

  دیرا خواه  یزیچ   نیچن  د،یدور شمعِ بد بگرد  ایخودتان    لیبه م  دیرا ادامه بده  ی ذهنکه اگر من  دی بدان  د یاگر جوان هست  شما

ها نگاه کردم،  اش به نقشهمه  یعن یکردم،    یامکان را ندانستم و در کار خدا کوتاه  نیگفت، که من فضا باز نکردم، قدر ا

را    یشهوت  یهاخودم را خودم خراب کردم، خرّوب بودم، دانه  یفضا باز کنم، زندگ   د یاکه ب   دم یها نگاه کردم، نفهمبه کف

  د یفضا را باز کنم دوباره برگردم و با  امدمیام، نکرده  جادیا  زهای ام، جذب شدن به چکرده  جادیام در مرکزم ترس اگذاشته

 به او زنده بشوم.   د یبفهمم که با

. مولانا به هزار  میکن یالبته خودمان را مسخره م  میدار   م،یکنیمسخره م   م یدار   م،یکن یم   ی لحظه که خداوند را نف  ن یما در ا  و

لحظه بهلحظه  د، یبه او زنده بشو  د یاست که شما فضا را باز کن   نی است، اصل ا   یباز  نیبه کف، به نقش نچسب، ا   د یگویزبان م 

. »سرنگون زان شد که از سر دور ماند«،  میکنیم   یادب یما ب   م، یده یما گوش نم یول  د،ین یبب   ااست که او ر  یابهانه یزیهرچ

راند. پس خودش را سر ساخت و تنها   شی شد که تنها پ   ن یا  ی را سرَ ساخت و بله از سرَ دور، خلاصه سرنگون برا  شیخو

 :دی آیم  یتریت  ک ی  جانی. و در امیگرد یدور شمع بد م  ای میرویجلو رفت. ما هم تنها جلو م

 الْعبِاد«  یحَس رَةً عَلَ  ای  رِی »تفس

 (۳۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  ای  رِی است: »تفس  ن یا  ترش یقسمت، ت   نیاست ا   تر ی قرآن است. ت  هٔ یاند و آدرست کرده  ی ذهنافسوس بر بندگان که من  ی عنی

اش ها نازل شد، فقط مسخرهبر آن  یغمبریاند و هر پ درست کرده  ی ذهنبندگان که من  نیافسوس بر ا   یعن یالْعبِاد«،    یحَس رَةً عَلَ

 . انداند، به حرفش گوش ندادهکرده

شما خداوند    ی. وقت دیکنیمسخره م   د، یده یرا ادامه م  تانیذهنو من  د یده یگوش نم  یآورغام ی پ  ک یبه حرف  یشما وقت   ی عنی

  ن ی. پس ادیشویخرّوب م   د،ین یبیضررش را هم م   د، یکن یخداوند را مسخره م   د، یر یگ یم  یخودتان را جدّ  د، یکنیرا امتحان م 

 است: ن یا هیآ
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 حَس رَةً عَلىَ الْعبَِادِ مَا يَاتْيِهِم  مِن  رَسُولٍ اِلَّا كَانُوا بِهِ يَس تَه زِئُونَ.«  »يَا
 اش كردند.« كه مسخرهها مبعوث نشد مگر آندريغ بر اين بندگان. هيچ پيامبرى بر آن »اى

 ( ۳۰ هٔی(، آ۳۶)  سیسورهٔ  م،ی)قرآن کر

 را ادامه دادند. درست است؟ شانیذهن را گوش نکردند، من شی هادنبالش نرفتند، حرف ی عنی

 که از اَشکالِ تو   دی گو یهم او
 حالِ تو  دمید ر یگشتم، د غِرّه

 (۳۴۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و رنگارنگ است.  بنده ی ظاهر فر  یِمعن به جانیها، در ا ها، صورت شِکل  :اَشکال
           

 مُرده، باده رفته، دلربا  شمع 
 ما  یِّنیخورد از ننگِ کژب غوطه
 (۳۴۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . شودی آب روََد پنهان م ر یز  یکس  یکه وقت شدن، چنان  یاز مخف  ه یکنا  جان یفرورفتن در آب. در ا  خوردن:  غوطه
           
تو    یهاقدر شکلکه آن  دیگویم   گشت، یکه منحرف شده دور شمع بد م   ی آن کس  د یببخش  د؟یگویهمان شمع بد چه م   ی عنی

  گفتیها رفتم، آن که دور شمع بد گشته بود. و بعد آخرسر م کرد من دنبال آن ر ییها در ذهنم تغنقش  ی ه ی عن یکرد،   ر یی تغ

 د؟ یشمع شما را روشن کنم، آخر شما چرا دنبال من آمد  یجورچه سوزمیمن که آقا شمعم روشن نشده بود، خودم دارم م

  نیو از ا   میتند، که من گم شدم در فکرهاعوض شد تند  قدرنیتو ا  یهاکه شکل  دیگو یکه مغبون شده م  یحالا آن کس   و

.  ستین  ی است، حال زندگ  ی ذهنکه حال تو واقعاً حال من  دمید   ر یخواستم که حال تو را د   یزندگ  قدر نیها اکف  ن یها، از ا نقش

فضا را باز نکردم    کرد یمن را زنده م  دیکه با   یاشمعم خاموش شده، آن باده  ده،شمع مر  کهنیا   یبد شده برا  یل یالآن خ

  هایدگ یهمان   نیا   قیاش از طرما همه  کهنیا  یما«، برا  یِّن یخداوند هم پنهان شده، چرا؟ همه از »ننگِ کژب  یعن یرفته، »دلربا« 

 :د یگو یم  جانی. در امیدی را برعکس د ز یچهمه م، یدی کژ د م، یدید

 الْاَر باحُ خُس راً مَغْرَما  ظَلَّتِ
 یٰ الله الْعَم  یاِلَ یٰشَکْو  یتَشْتَک
 (۳۴۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 کن.«  تی خود به خدا شکا یمبدّل شد، از کوردل  داریسخت و پا  یانیسودها به ز ، ینی کژب »براثر 
 است.  د یشد و گرد  یِمعنبه  جانیدر ا  : ظَلَّت
 سود و منفعت  یِمعنجمعِ ربِ ح، به  :اَر باح
 ثبوت و ملازمت  :مَغْرَم
           
اصطلاح ادامهٔ کار، ثبوت  سود. مَغرَم به  یمعن است. اَرباح جمع رِبح، به  دی شد و گرد  یمعن   به  جانیظَلَّت در ا  دی توجه کن  ی عنی

 . دیگویو ملازمت را م 
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  ای  دیگرد  د یترجمه کن  دی توانیم  ای. وستهیطور پ»مَغرما« به ان،یما، »خسراً« ز  یسودها دیشد، گرد یعن ی»ظَلَّتِ الاَر باحُ«   پس

 اش ضرر، همراه با دردِ مداوم، با ما بوده.ما همه یشد سودها

از کور  ت یتو شکا  د یگویم   حالا ا   ی کن  به خداوند.  ا   ن یخودت  است؟  چ  ن یدرست  است که  در مرکزمان    زهای درست  را 

  نیچرا ا  میکن یم  تیحالا به خداوند شکا م، ید یما همه ضرر شد، تمام عمر هم درد کش یسودها م، یاخروب شده م یاگذاشته

 خودمان؟! ی! از کور؟یکار را کرد

  م یما خودمان خودمان را کور کرد  ؟یچرا باز نکرد  ،ین یبب   ی فضا را باز کن  یتوانست یبه شما چشم داده بودم، م  دی گوینم

برا  یکرد  یطورنیچرا ا  م یر یخداوند را بگ   قهٔی   م یتوانیم   یعن یکن    تیخود به خدا شکا  یاز کوردل  دیگو یم  نیهم  یما را؟ 

 . و:کندیمسخره م

 اَر واحُ اِخْوانٍ ثِقات  حَبَّذا
 مُوْمِناتٍ قانِتات  مُس لِماتٍ

 (۳۴۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اند.« ها مسلمان و مؤمن و فروتنبرادران موردِاعتماد که آن جان یهابه جان ی »زه

 برادر  یِمعنجمعِ اخَْ و اخَُو به  :اِخْوان
 شخص موردِاعتماد   یِمعنجمعِ ثِقَه به  :ثِقات

 زگار یزنِ فروتن، خداترس، پره   یِمعنجمعِ قانِتهَ به  :قانِتات
           
هستند؟    یبرادران قابل اعتماد چه کسان   نیبرادران قابل اعتماد. ا   یها. خوشا به حال جانی خوشا، زه   یعنی»حَبَّذا«    ،ی عنی

اعتماد،    یهاانسان  ی عنیخواهران،    ایبرادران   هشروح  یعن یقابل  و  برا  یهایاریها  برادرند؟  چرا  اعتماد.    کهنیا   یقابل 

از  همه برا  جنس  کیشان  ب   کهنیا  یهستند،  به  ابد  تینهایهمه  را دور   یشهوت  یهادانه  نیاند، اخداوند زنده شده  تیو 

هستند، هر لحظه فضاگشا    شدهمیتسل  یعن یمسلمان هستند،    هانیاند که ا اند، به او زنده شدهفضا را باز کرده  اند،ختهیر

 . کنندیم  ی زندگ ییکتای  یدر فضا اند کردهاند، فضا باز گذاشته ی زندگ  یسورو به کهنی ا  یهستند. مؤمن هستند، برا

صفر است، پندار کمال ندارند، ناموس ندارند، درد ندارند، خوشا به حال    شانیذهن من  ی عنیهستند، »قانتات«،    فروتن

 :دی گویم  هانی. ا کندیالآن دارد صحبت م  هانی. درست است؟ حالا راجع به ا هانیا

 اندبرده ییبه سو ییرو  یکس  هر 
 اند کرده سویرو به ب  زانی عز  وآن

 (۳۵۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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  یدارند مگر زندگ   یذهن مردم، دارند من  همهنیکه آه ا  دیبکن   دی نبا  دیشما تقل  ،یمردم و منظور از هر کس   شتریب  یعن ی  یکس   هر

  یها، فکرهاکه آن دانه یاند، جهتها کردهآن دانه یمردم رو به سوها شترینه! ب  د؟یری بگ رادی ا  دیحالا به ما چرا با کنند،ینم

 مشغول هستند.  یسازمشغول هستند، به سبب یاند، هر لحظه به فکرها کردهآن دانه

هستند،    ی که از جنس زندگ   ییهاهستند، آن  شدهمیکه تسل  ییها»مُس لِماتٍ مُومْنِاتٍ قانتِات«، آن  زان؟یکدام عز   زان«یعز   »آن

 اند. کرده سویاند رو به ب ها فضا را باز کردهها درست است؟ آنکه فروتن هستند، آن ییهامؤمن هستند، آن

 فَايَ نَمَا تُوَلُّوا فَثَمَّ وَج هُ اللَّـهِ… .«  »…
 جا رو به خداست… .« پس به هر جاى كه رو كنيد، همان  »…

 ( ۱۱۵ هٔی(، آ۲) سورهٔ بقره م،ی)قرآن کر

او    د، یاز جنس او بشو  د،یاز جنس او بشو  دی اگر شما فضا را باز کن  کهنیا  ی. پس برادیخدا را داشته باش  یکه رو  ی شرطبه

درست    کند،یدارد کار م   یفان  یزهای او در چ  ی جهان فان  نیکه در ا   د ینی ب ی. م دی نی ب یم  زیچدر همه  د،ی نی ب یجا مرا در همه

 . دینی ب ی. او را مکندیدارد کار م  ییآساطور معجزهها بهاو در آن یول رود،یم  ن یاز ب  ز یچاست که همه

و    م ینی ب یرا در همه م   ی زندگ  ایخداوند    م، یبا آن رو رو کن  م، یخودمان را داشته باش   ی اصل  یها هم ما اگر روانسان  درمورد

  نی. بله، امین یبب   گرانیدر د می توانیم  م،ینی را بب یعشق است. اگر در خودمان زندگ گرانیدر د یزندگ  دنیعشق است. د  نیا

 :خوانمیرا هم م 

 ی در مذهب پَرَدیکبوتر م   هر 
 یجانبیکبوتر جانبِ ب  نیو

 (۳۵۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 محلّ رفتن، راه  :مَذْهَب
           

 ی نه مرغانِ هوا نه خانگ ما
 یدانگ یما دانهٔ ب دانهٔ

 (۳۵۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ما  یِّروز  ن یفراخ آمد چن زآن
 ما  یِّشد قبادوز دنیدر که

 (۳۵۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

مردم    شتری. بپرندیکه از فکرها درست شده م   یمذهب  ک یهمه در    ت،یکبوترها، اکثر   شتر یها، بمرغ  شتریب  ی عنیکبوتر    هر

کبوتر، منِ   ن یا  د ییبگو  د یمجموعهٔ باورها و فکرها است. اما شما با  پرند، یاند و در آن مخودشان مذهب درست کرده  یبرا

 . پرمیخدا م  یسوبه کنمیپرم، فضا را باز میم  «ییسویمن به »ب   دم،یکبوتر الآن فهم
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نه    م،ینی چینه آشکارا مثل ما دانه م  ، یخانگ  ای. مرغ هوا  ینه خانگ  م ینه ما مرغ هوا هست  دی گویم   بعد   کی نه مرغ هوا 

  م،ین یبب   ی دانهٔ ذهن کهنیا یجااست، هر لحظه به یدانگی. اگر دانهٔ ما ب ستیاو ن  هانیکدام از ا  چ ی. همیدار  یمعنو  یذهن من

 . میما خودمان خودمان هست  م،یما آن الست هست م،یما آن انسان هست   م،ین یبیرا م ی دانگیو ب  م یکنیفضا را باز م 

شما هرچه که    یعن ی  م،یدریرا م  مانیما فراخ شده، فراوان شده که هر لحظه عرض کردم قبا  یعلت روز  نیبه ا   د یگویم   پس

  ن یا   ستم،ین  نیمن ا   دیی بگو  دیپاره کن   دیرا با   نیرا، ا   ی زیخداوند چ  د، یکن یفضا را باز م  دوزد،یصنع م  یحت   ی عنی  د یدوزیم

 . ستین  یمهم  زیچ

به درد کس   شودیدرست م  ی خوب   زی که اگر چ  دی دانیم  و نم   کند،یدرست م   ی را زندگ   نیا   خورد،یم  یو    د ی. نبادیکن یشما 

 در جانب.  دیپر یم که  دیشویم  ی کبوتر صورتنیرا من درست کردم. درا  ن یکه ا  دییبگو د یداشته باش یذهن من

  ت یهوهم  د یتوان یم   د، یفت ی ب   ریگ   دیتوان ی»سو« بشود، شما م  تواندیشما م   لهٔیوسبه  شودیوَلو با صنع خداوند خلق م  یزی چ  هر

  صورتنیما، درا   یما، شاد  یباشد، خوشبخت   تینهایما کوثر باشد، فراوان باشد، ب   یِروز  می خواهی. پس کار ما اگر م دیبشو

ما همان    یما، قبا  م یندار  ییقبا   چی شود. ه  دهیلحظه در   نیدر ا  د یبا  یزندگ   لهٔیوسبه  شودیم دوخته    ا ی  م یدوزیکه م   ییقبا

 است.  ییقبایب  یقبا

                بخش سوم انی پا               
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 ناموفق.  ایانسان موفق است و   ک ی  نیو واقعاً فرق ب میاکه بارها خوانده  یاز مثنو خوانمیرا م  تیقسمت چندتا ب نیا در

  ده یها همانرا گذاشتم در مرکزم و با آن  یشهوت   یهادانه  ن یمرکزم را عدم کنم، ا  دانستمینم   کهنیا  ل یدلکه من به  د یگویم   ی کی

را خراب کردم. و    امیکرد، دچار حرص شدم، بعد خرّوب شدم، زندگ   ری مرا تسخ  زهایشهوت و جذب آن چ   جهیشدم، درنت 

  یزندگ   کرد،یکه اگر مرکزش را عدم م  داند یو م   ی عذر بخواهد از زندگ  دیو با  کردهاشتباه را خودش    نیکه ا  شودیمتوجه م 

 کهنیانتخاب خودش را ولو ا  تی و مسئول  اندازدینم   گران یخودش را گردن د  ی. و خراب کردن زندگ کردیخودش را خراب نم

 . ردی گیعهده م بچه بوده به

آن هم افتاده   داند،یم  ینقص   کی احتمالاا آن هم    ده، یاست، رنج  ادشیکه الآن    یافتاده در بچگ   شی هم که برا  ی هر اتفاق  و

توهم است.    کی   نیخودش را براساس آن خراب کرده و ا  ی که چون آن مرکزش بوده، خودش زندگ  فهمدیدلش، م  یتو

  ادشیو دائماً    یزندگ  ایبه خداوند    ییبا فضاگشا  آوردیم  یرو  یعن ی. »ربَّنا«  دیگوی»ظَلَم نا« م   کی   د،یگوی»ربَّنا« م   کی  نیبنابرا

هم ظلم  گرانیاگر به خودش ظلم کند، به د داند یو به خودش ظلم نکند و م  اوردیرا به مرکزش ن  ی دانهٔ شهوت کی است که 

 خواهد کرد. 

  نیا   دیگو یکه م  داند ی. و اول خدا را مسئول م شودیموضوع را متوجه نم  ن یاست، ا  یذهنهست که من  گریجنس د   ک ی  اما

به    طورنیو هم  ینکن   یتوانست یتو م  ،یتو کرد  ،یها را گرفتم، رنگرزم تو بودرا گذاشتم در مرکزم و رنگ آن  هایدگ یهمان

 . دهدیادامه م  یکارخراب

اند.  نوع اول واقعاً انسان هستند و از جنس خدا هستند، پدرشان حضرت آدم است، راه او را رفته  یهاانسان  نیا   دی گویم

  طانی فرزندان ش  هانیا   م،یما نکرد  ندی گویو م   اندازندیم   گرانی و گردن د  کنندیرا قبول نم  شانیاریهش   تیکه مسئول  ییهاآن

که چکار    مانندیعاجز م  کنند،یرا خراب م  شان یزندگ  شوند، یدچار جبر م   ها نی. و اتاس  طانی جنس شهم  ی ذهنهستند و من

هش مسئول  ن،یی پا  د یآیم   شانیاریکنند،  بدبخت  یاریهش   تی چون  عامل  ندارند،  خودشان  را  د   شانیخودشان    گران یرا 

 . شوندیموفق نم  هانیخودشان، ا یاریهش  ت یفی نه ک دانند، یم

 :خوانمیم  ع ی. سرشودیما عوض م   یزندگ  ر یمس  م،یرا اگر ما خوب بفهم ت یچند ب  نیا

 ن یجَبروشن یپدر آموز، ا از
 نیاز ا شیگفت و ظَلَم نا پ  رَبَّنا

 (۱۳۸۹ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی شانی: پنیجَب 
 . می : ستم کردظَلمَ نا
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 ساخت  ر یبهانه کرد و نه تزو نه
 برفراخت  لتیمکر و ح یِلِوا نه

 (۱۳۹۰ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : پرچم لِوا
          
به نثر به ما    یطورنیهم   ایرا به شعر    شنهادیپ  نیها اآدم  یلی خ  راًی . اخدیری بگ  ادیحضرت آدم. حالا شما از مولانا    ی عنی  پدر

تو روشن است    یشانیپ   یعن ی  ن«یجب روشن  ی. »ایرا عوض کن   اتیزندگ   یتوان ینباش، ناتوان نباش، تو م  یاند که جبرگفته

 . یکن ییاگر فضاگشا ین یبب   یتوانیم  ،یچشم دار کهنیا لیدلبه

  ،ی زندگ  ی ا  یعن یبه خدا و هر لحظه گفت »ربَّنا«،  ییآورد با فضاگشا  ی که او رو  ن« یجبروشن ی »از پدر آموز ا  د یگو یم مولانا

  اورد،یکند ن   زیپره   دیدوباره، با  اوردیرا به مرکزش ب   یزیکه اگر چ  دانستیم  گریمن الآن وصل هستم به تو و از طرف د 

  چینکرد، ه   یابهانه  چ یه   نی. بنابرا یکاربه خراب  کندیو شروع م   شودیم  جاناتی ه  رو دچا  ترسد یم   شود،یدوباره خروب م 

مرتب    کنند،یم  یطورنیکار نبرد که جمع امثلاا برهان جمع را به  رد،یکار را بگ  نیا  ینکرد که جلو  جادیدر ذهنش ا   یمانع

 و امروز هم چندجا بود. د ینکن هبه جمع نگا د یگوی. مولانا م کنندیم یطورنیجمع ا  دی گویم  یه  د ینی ب یم

نشد. ما همه    لیعمل نکرد، تبد   یگفت، ول ی زیچ ک ینداشت. با ذهنش    ایر ی عنینکرد   ر ینکرد. تزو  ری نرفت به ذهن و تزو و

ها  ها و نقشکف  نیبود که مواظب باش ا   نی . تمام غزل هممیکن یعمل نم   م،ییگویکه م   ییزهای چرا؟ آن چ   م،ی هست  ریدچار تزو

 نیا   ی عنی  ل یاست. تبد   لی تبد  یکارها برا   ن یکه ا  ی اصلاا ندان  ،یشدم، واقعاً نشو  ل یمن تبد   ییبگو  ندازد، ین   ر ی شما را به تزو

 .یرا از مرکزت بردار  یدانهٔ شهوت

اگر جسم را بگذارد    دیکه فهم  ی فکر نکرد. از وقت  اشیذهنبا من  ی عن یرا هم بلند نکرد،    لتی پرچم. پرچم مکر و ح  ی عنی  لِوا

  دیدانیرا م  هانیا  گریکرد. درست است؟ د  یهم نزد، فقط عذرخواه  یحرف  چی کار را نکرد، ه  نی ا   گرید  شود،یمرکزش خرّوب م 

 البته. 

 رَبَّنَا ظَلَم نَا انَْفُسنََا وَ اِنْ لَم  تَغفْرِ  لَنَا وَ ترَ حَم نَا لَنَكُونَنَّ مِنَ الْخَاسرِيِنَ.«  »قَالَا
 ديدگان خواهيم بود.« پروردگار، ما به خود ستم كرديم و اگر ما را نيامرزى و بر ما رحمت نياورى، از زيان  ی: ا»گفتند

 ( ۲۳ هٔی(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

پرَِّ شما را ز جهد    یکار کن، کار را بکن. »خدا ن یامروز چند بار گفت »بشکاف«، ا کهنیکما ا  م، یاگر ما فضا را باز نکن  ی عنی

به مرکزمان به    یشهوت  یهادانه  زها،یخدا ما با گذاشتن چ  یا   مییگویرا مولانا به ما گفته. پس ما م   هانیساخته است«، ا 

  ان یبه ز  یطورنیما هم   ،یاوریبه ما رحمت ن   م، یما فضا را باز نکن  ،ی . و اگر کمک نکنستین تو    ر یتقص   م، یخودمان ظلم کرد 

 . مییگویرا ما هم م  نیگفته؟ آدم گفته و ا  یرا چه کس نیبود. ا  میمشغول خواه گرانیرساندن به خودمان و د
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از جنس خدا    م، یفضا را باز کن  د یشد. با  میخروب خواه  م،ین ی اگر بب  م،ینی نب  ی برحسب دانهٔ شهوت  د یکه با  م ید یما فهم  پس 

که    یکار  یعن یلحظه.    نیاست که قبا را پاره کنم در ا  نیقبل گفت کار من ا  یهاتیکه در ب  دید یلحظه. و د  نیدر ا   میبشو

  ن یا   د،یپوشیعنوان الست، امتداد خدا م و به  د یارا که دوخته  یهر لباس  د، یکن یم  هپار  د،ی دیرا که د  یی هر قبا  د،یکنیشما م

 . دی و به او زنده بشو د یبشو  ان یعر د،ی پاره کن د یرا با

 بحث آغاز کرد  سیآن ابل باز
 زرد  میرو، کردبُدَم من سُرخ که

 (۱۳۹۱ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ییرنگِ توست، صَبّاغم تو  رنگ
 یی جُرم و آفت و داغم تو اصلِ
 (۱۳۹۲ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 رَز. : رنگ صَباّغ
           
مشغول هستند.    یذهن لحظه به گفتار من  ن یمردم جهان است، در ا  ت یهم هستند که متأسفانه اکثر  یگرید   یهاانسان  ک ی

که تو صحبت نکن، من صحبت کنم، من دارم    د یگویچرا؟ م  کند، یمشغول گفتار است، با خدا بحث م   ی ذهن در من  ی هر کس

. که من  د یگویبا خدا م   کنند یبه تو هست؟! آخر بحث نم   یازی! اصلاا چه ن ؟یکن یتو چرا صحبت م   ایخدا   کنم،یصحبت م 

  ، یریگ یآن رنگ را م  ،یرا که جسم است و اگر برحسب آن نگاه کن  یشهوت  یهاشخص دانه  نی . ایکرد  ضی سالم بودم، مرا مر

گناه من و    نی ا شهٔیرنگرز، و ر  ی عنیصبّاغ    ،یرنگرز من تو هست   دیگو یگذاشته، خودش خودش را رنگ کرده، به خداوند م

ها  آدم  جورنیکرده. تعداد ا   یطورنی. خداوند شما را ایداغ درد و گناه تو هست  نیو ا   دهیکه به من رس  ییها و ضررهاآفت  نیا

  یممکن است خودش را به بدبخت   یملت   کی است،    طورنیمردم جهان است. در مورد جمع هم هم  ت یکم هست؟ نه، اکثر 

 را بگذارد مرکزش، خرّوب بشود. یشهوت یزهای شخص هم چ ک ی. نداکرده گرانید د یبکشد و بگو

با   م یکن تیبه خدا شکا  م،یرا خراب کرد مانیدارد ما زندگ دهیکن. چه فا  تیخودت به خدا شکا یاز کوردل گفت یامروز م  و

را به شما نداده؟ »که اَلَم نَشْرَح  نه شرحت هست باز؟«    ییمگر ابزار فضاگشا ؟یما را تو خراب کرد  ی زندگ   م ییبگو یذهن من

برکه    نیاز ا   د یگویو بعدش هم که م   ؟یکن یچرا باز نم  شود،یباز م   ن یا  ی که بخواه  هرجاتا    م، یکه ما درون شما را باز کرد

برو    د یگویبعد م   ؟یخواه یم  ی زندگ  یشهوت  یهادانه  نیچه از ا  ی برا  ؟یخواهیبرکه آب م   نیچه از ا   یبرا  ،یدار  ایراه به در

 را بخوان: هیآ  نیا

 یتَنی بخوان: رَبِّ بِما اَغْوَ نیه
 ی و کژ کم تن  یجبر   ینگرد تا

 (۱۳۹۳ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ی برجه یدرختِ جبر تا کِ  بر 
 ؟یسو نه کی را  شیخو ارِیاخت

 (۱۳۹۴ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 او  اتِیو ذُرّ سیآن ابل چوهم
 گو وخدا در جنگ و اندر گفت با

 (۱۳۹۵ تیدفتر چهارم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 فرزند، نسل.   یِمعنبه  هیّ: جمعِ ذُرّ اتیّذُرّ
           
روز    ن یبه ا  ، یکه تو مرا منحرف کرد  دی گویبه خداوند م   طانی که ش  دیدان یم   د یگویهم م   هیرا بخوان. آ   هیآ  ن یبرو ا   دی گویم

جا که بتواند  ما را تا آن  د یگویم   طانی ش  ن ی. پس بنابراکنمیمنحرف م  رسد یجا که زورم م ها را تا آنمن هم آدم  ،یانداخت 

 . داردینگه م   یذهن در من

 فبَِمَا اَغْويَ تنَِي لَاَقْعُدَنَّ لَهُم  صِرَاطَكَ الْمُس تَقِيمَ.«  »قَالَ
 .« کنمیرا از راه راست تو منحرف م شانیمن هم ا ،یا: حال که مرا گمراه ساخته»گفت

 ( ۱۶ یهٔ(، آ۷سورهٔ اعراف ) م،ی)قرآن کر

 .[ میآوریاو را به واکنش درم میرسیکه م  یو هم به هر کس  میکن یهم خودمان را گمراه م  یذهن عنوان من]ما به

ها را »از راه راست تو  انسان ی عن یرا«،  شانی»من هم ا   د،یگویبه خدا م طان یرا ش  ن یا «،یا: حال که مرا گمراه ساخته»گفت

  یکس   ی عن ی  ی. جبرینشو  یرا برو بخوان تا جبر  ه یآن آ  د یگویفرزندان. پس م   ی عن ی  ات یو موفق هم هست. ذرّ  کنم« یمنحرف م 

  ر یژن پدرم است، مادرم است، تقص   ری که هستم، تقص  یطورنیاست، ا   گرانید   ری تقص  دیگویم   اندازد،یم   گران یکه گردن د

 را بخوان.  هیآ  نیا  دیگویبرو م  ،ینی کژ بب ، یکم کژ عمل کن  یعن ی  «ی است. »کژ کم تن سمیرئ  ر یجامعه است، تقص 

م   به وقت  نیا   د یگویما  برم   یدرخت جبر  برحسب حرف و سخن  را شما جدنقش  ی وقت  ، یزی خیشما    ی وقت   ،یری گیم   ی ها 

  توانمینم  یکار  چیه  ست،یدست من ن  یعن یدرخت جبر. جبر    یبالا  یرویم  یدرواقع دار  ،یشویبلند م   یذهن عنوان منبه

  م یرا گذاشتم مرکزم، الآن تصم  ی شهوت  یهادارم، تا حالا دانه  اریآدم گفته من اخت   «،ی نه  کسویرا    شیخو  ار یبکنم. و »اخت

 . ییاز مرکزم، عدم را بگذارم با فضاگشا اورمیرا درب  یشهوت یهادانه نیا  رمیگ یم

. اصلاا میوگو هستدائماً با خداوند در جنگ و در گفت  م، یهست  یذهن عنوان منکه فرزندان او ما به  س یابل  شودیمعلوم م   بعد

حرف    ی ذهن که اگر با من  م یدیو امروز فهم  ؟یذهن با من  م یبزن  می دار  یاو حرف بزند. ما چه حرف   م، یمرکز را عدم کن   دی ما با

 . کندیما را خرّوب م  ن یهم م، یکن یمخداوند را امتحان  میدار م، یبزن

 آدم که ظَلَم نا نَفْسَنا  گفت
 ز فعل حق نَبُد غافل چو ما  او

 (۱۴۸۹ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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 نبود.«   خبری.« و او همچون ما از حکمت کار حضرت حق ب میحضرت آدم گفت: »پروردگارا، ما به خود ستم کرد ی»ول

  ، یبکن  ی توان یکه در ذهنت مجسم م  یزی چ  ک ی را،    ی دانهٔ شهوت  ک ی تو    د یگو یم  ست؟ی خداوند قانون دارد، قانونش چ  خب

فضا   اور،یجا درب از آن  یدیرا هر موقع فهم  ی. نه! آن دانهٔ شهوتیکن یرا خراب م   اتیزندگ   ،یشویبگذار مرکزت، خروب م 

ساده است.    ی لیخ  م؟ یفهمیقانون را نم  ن ی. چطور ما ا شودیدرست م  ات یندگ را باز کن، من را بگذار در مرکزت. آن موقع ز

 و او از قانون خداوند مثل ما غافل نبود. میآدم گفت ما به خودمان ستم کرد  د،یگویم  ت یب   نیهم

ا   لهیح   نیا   م،یکنیها فکر م برحسب آن  م، یگذاریمرکزمان م  یرا تو  ی شهوت  یهادانه  م ییگویم   ما امتحان    نیکردن است، 

مان، مقاممان، علممان،  مان، خانهمثل پولمان، همسرمان، بچه  هایدگ یاز همان   میبرو   م،ینترس  م،یخروب نباش  یخداست، ول

هم    ن یکه ا  م ییگویم   م،یخداوند بگذار  یجابه  م یبخواه   ی زندگ  مان، یباورها  ، در خودمان  یز یچ   ک ی  مان،ییبایز   کلمان،یه

 . گریبود د  نیهم  د،ی گویصورت، بحث با خداوند است م  نیا  ادامهٔ کار به نیو ا  شودیم

که   دیی بگو د،یرا در مرکز نگه دار  یشهوت   یهادانه  ن یشما ا   یعن یگو«، در جنگ بودن با خدا،  وخدا در جنگ و اندر گفت  »با 

  نیفکان، فلان با اشما و قضا و کن  ماتیکه آن تصم  دی کنینم  یکار  کیفکر کرد، شما چرا حالا    شودیهم م  یطورنیا

 اصطلاح منطبق بشود؟ به

  مان، یج یگ  ن یهم   مان،یهاخواسته  مان، یهاما برحسب هوس  د؟ی ما باش  رو یشما پ   شودینم   د یی گویبه خداوند م   دیدار  شما

  ن یا  ن یشما هم ع  گر، ید  د یرا قبول کن   ن ی. شما هم امیکنیفکر م   م، یکن یما خب عمل م   ست،ی هم ن  ی که اصلاا عقل  مانیمنگ 

بدن شما مطابقِ قانون من    ن ی. ادیاز عقل من استفاده کن   د یشما با  د یگویم که! او    شودیکه نم   یطور. آخر آندی عمل کن

! »با خدا  د؟یر یگ یمن را م قهٔی شود، یم  ضیمر  شود،یخراب م   د،ی دهیاسترس به بدنتان م  د،ی گذار یها را م. شما آنگرددیم

ساکت    د،یبا خدا است. اگر حرف نزن   گووفتجنگ و گ  نیا  مان،یذهن با من  میزنیگو«. اصلاا ما حرف مودر جنگ و اندر گفت

باز    دی هست  ای  د، یست ی. شما الآن از فعل خداوند غافل ن طانیفرزند ش  د یشویآدم. اگر نه، م   دی شویم   د، یفضا را باز کن  د، یباش

 هم؟

  تان یزندگ   د،ی. سازنده بشودی شویسازنده م  د،ی. عدم را بگذاردیشویرا، خروب م   یدانهٔ شهوت  د،یجسم را بگذار  دیدان یم

به   ن یاز ا  دیی گویم   ی به زندگ   کهنیفکان«. شما درست مثل ا برحسب صبر و قانون »قضا و کن  واش، یواشی  شودیدرست م

اخت  زندگ   اریبعد  شما،  با  ی دست  درست کن.  را  کن   د یمن  نم   د، یصبر  درست  نمشودیفوراً  صبر  هر کس  دوباره    کند، ی. 

  د ییگو یباز شود، م  کشدیگل سه روز طول م   کی  دییگویوگو. شما مدر جنگ و گفت  شودیوسط، م   آوردیرا م  اشیذهن من

 . طورنیا ست ی. نشومیمن ناراحت م   ایباز شو   ای  دهم،یوقت م قهیمن پنج دق

 یتَنی که بِما اَغْوَ طانیش گفت
 یدَن ویفعلِ خود نهان، د  کرد

 (۱۴۸۸ تی دفتر اول، ب  ،یمثنو ،ی)مولو
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کار خود را    هیفروما  وِیخود را به حضرت حق نسبت داد و آن د  ی . او گمراهیبه خداوند گفت که تو مرا گمراه کرد  طانی »ش

 پنهان داشت.« 

 پست  ه،ی: فرومایدَن
           
مرکزش    گذاردیرا م   زهایاست که چ  ی آدم  طان،ی . پس شیرا خواند. گفت تو ما را منحرف کرد  هیهم گفت، همان آ  طانیش

 . اندازدیو گردن خداوند م کندیرا خراب م  اشیزندگ شود،یخروب م  ند،یبیبرحسب آن م  م، یهست یطورنیکه همهٔ ما ا 

کار را نهان کرد که من جسم را گذاشتم مرکزم. گفتند آن جسم را هم تو    نیفعل را نهان کرد، ا   نیپست، ا  یعن ی  یدن  وید  و

 کجا رفته؟  دی گویعنوان امتداد من، خداوند م تو به ص یپس انتخاب تو کجا رفته؟ تشخ   مییگویآن موقع م  ،یگذاشت 

هست، مرتب اعلان خطر   یسوزآتش جانیهمه، ا  هانیا د ی[ بله ببخشیشهباز یاز تلفن همراه آقا ق یاعلان حر ر ی آژ ی ]صدا

 .امدهیما فعلاا ن ک یاست. البته نزد  یسوزاست که دور و بر آتش

 :میخوانیدفتر پنجم را م یاز مثنو ی قسمت گر یخلاصه، خب الآن د  بله

 نهادند از اوّل«   یرا نامِ فرََج  یکه فرََج آن »سببِ 

 (۳۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 بلند.  یهان یبا آست قهیی و گشاد و جلو باز و ب  بندی ب ی قبا ی: نوع یفَرَج
           
آزاد    ن ینام ا د یگویم   ی . ولهایدگ ی از همهٔ همان  ، یذهن من ری آزاد شدن از گ  ی عن ی  ش، یگشا  یعنی که فرج   دهد ینشان م   تر ی ت نیا

فرََج گذاشته  « یرا، »فَرَج  افتن یشدن را و نجات   ا  ی معن به  ی اند.  از مثنو  ن یخرقهٔ آن شخص است.  ا راجع  یقسمت    نیبه 

خداوند زنده شده. ما که    تی و ابد   ت ینهایبوده، مولانا به حضور زنده شده، به ب   ولاناکه م  د ی. مثلاا فرض کنکندیصحبت م

 یهادانه  نیشده، ا   لیبه چه تبد   شانیکه ا  مین یبیاو را نم   افتنینجات    م،ینی ب یرا نم  شانیشدن ا   آن زنده  م یدار  یذهن من

مثلاا نشستنش    یکیاشعار هست،    نیا  یک یمانده.    یباق  ییزهای چ  کی از مولانا    یشده؟ ول  لیرا انداخته دور، به چه تبد  یشهوت

  م یبرقص  شانیما مثل ا  کهنیبوده، ا  شانیا   یشخص  اتیهست، راه رفتنش هست، رقصش هست. سماعِ مولانا جزو خصوص

 د؟ یکن یکه، توجه م م یشویکه ما مولانا نم

  تواندیباورها و هرچه که ذهن م  نیفکرها و از ا  نیجسم و از ا  نیهست، از ا  یاریهش   کیاَلَست هست،    کیدر ما    دی گویم

هرچه    هینجات است. درست است؟ بق   نیفرج است، ا   نیخداوند زنده بشود. ا  تینهایبه ب   رون، یب  د یایب   تواندیم   ند،یبب 

 همان خرقه است.  هانیا ها،نیو ا رد جسمش، چکار ک نیاز ا  شودیم  دهیو د ماندیم

واقعاً؟ مولانا چه   خوردیچه م  ن یچکار کرد؟ ا  ند ی گوی. م نندی ب یدارند، آن ظاهر را م  یجسم یاریچون ذهن دارند، هش  مردم

!  گر ید  م یشویما هم م   م،ی ما هم مثل او بکن  زد؟یحرف م   یجورچه  رفت؟ یراه م  یجورچه  نشست؟ یم  یجورچه  خورد؟یم
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را    ی سطح  ز یکه مردم آن چ   د یگویقسمت م  ن یاست. و در ا   ی است، ذهن  ی سطح  یزهایچ  هانی خرقهٔ مولانا است. ا   ها نینه، ا 

 دارند.  یجسم  یاریچون هش کنند،یبردند، به آن نگاه م 

آن    ای. آدیری را بگ  یزیچه چ  د یکه از بزرگان با  دید  دیشما خواه  د،یمهم است و اگر خوب بخوان  اریاربسیقسمت بس   نیا

 د؟ین یها را بب آن لینه، تبد   ای ند؟ی ب یکه مانده که ذهن م  یظاهر

 جُبَّه در حَرَج  دیبدر ییصوف
 فَرَج  دنیآمد بعدِ بِدْر  ششیپ

 (۳۵۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 . پوشندی م گر ی د  یهاجامه یکه رو  یگشاد و بلند : لباس  جُبَّه
 ی : تنگنا، تنگحَرجَ
 ش ی : گشافَرجَ
           

 ی فَرَج دهینامِ آن در کرد
 ی لقب شد فاش زآن مردِ نَج نیا

 (۳۵۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 رستگار  افته، ی: نجات یّنجَ
           

 بُرد  خیلقب شد فاش و، صافش ش نیا
 اندر طبعِ خَلقان حرفِ دُرد  مانْد

 (۳۵۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 غل و غش  ی : بصاف
 ظاهر و صورت ظاهر آن اسم.  ی عنی»حرفِ دُرد«   جان ی. در اماندی در ته ظرف م  عاتی که از ما ی: هر آنچه از مواد رسوب دُرد
           

نفر    ک ی نفر،    کی نبود ها،    یبود و صوف  ی صوف  م ییگو یمثل مولانا، حالا مولانا نم  ی صوف  ک یکه    د یگویاست؟ پس م   درست

اصطلاح  واقع شورِ بههست آن در  گریحرج د  کی  یذهن است، ول  یتنگنا  یکیدارد،    یحرج دوتا معن   ،یعن یانسان در حرج  

  یراه   چی وجد و شورِ انسان در آن حالت ه  ن ی. ادیی آ یبه وجد م  دیخوان یشعرها را شما م  نی ا   یمثلاا وقت   یعارف است وقت

 خرقهٔ ذهن را بدَرَد.  نیکه ا  گذاردیآدم نم یبرا

رفت از ذهن    رون،ی و رفت ب   دی بود، همه را در  دهیبود، هرچه که پوش  دهیهرچه که با آن همان  یعن یجُبّه«    دی»بدر   نی بنابرا  پس

  ی . وقتدندیدریخرقه را ظاهراً هم م   ن یا  انیآمد. البته صوف  ش یپ  ش یگشا  ش یشد، برا   دهیاش درجبه  کهنی. بعد از ا رونی ب 

است،    نیا  لش یتمث  د،ی گویم  ی. ولدندیدریم   یخودیب   طورنی هم هم   هایبعض   کردند، یم   دایواقعاً فرج پ   هایبعض  دندی دریم

 زنده شد.  ی به زندگ   یعن یکرد،    دا یفرج پ  د،یاش را در خرقه کهنی. پس از اد یاش را دردر شور و حال عارفانه خرقه یایصوف
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عنوان الست  است که به  ییزهایخرقه درواقع نماد همهٔ چ  نی ا  دی شده بود، توجه کن  دهیکه در  یازنده شد، آن خرقه  یوقت

  یجا، ولآن  افتد یآن خرقه م   درد، یم   ی کیخرقه را    نیا   کهنیاسمش را گذاشته خرقه. درست مثل ا  جانیبوده، در ا   دهیپوش

 . نامدینام خرقه م. درست است؟ حالا بهزیچو تنش است و همه ورهابود، اعم از با  دهیآن نماد هرچه که پوش

لقب مشهور شد،   ن ینسبت، ا   دی شا  « یای. درست است؟ بعد، با » نیاست ا  ی را گفت اسمش فرج  ده یآن خرقهٔ در  دی گویم

.  دندیخرقه را مردم د   نیا  یخدا زنده شد، ول  تینهایبه ب   افت،ی. پس آن مرد نجات  افتهیاز آن مرد نجات  افته،ی: نجاتینج

  ن یکرد. ا  دا ینجات پ   شان یا  د،ی را در  نیبود ا   ده یکه پوش  یخرقه بود، موقع  ن یکه اسم ا  یفرج  ن یا  ی عنیلقب شد فاش«    ن ی»ا

خداوند زنده شد،    تینهایبرد و او به ب  خی خدا را ش  تینهایشده به بخالصِ زنده  یِاریخرقه مشهور شد، اما آن صاف و هش

 . دندیخرقه را د نیاما مردم ا 

حرف    د ینی حرف دُرد، دُردِ ناصاف، پس بب  نیمردم، ا   تیذهن خلقان، اکثر   یعنی»مانْد اندر طبعِ خَلقان«، طبع خَلقان    پس

اصلاا قدش چقدر بود؟    ایباز بود    شیخرقه جلو  نیبود؟ رنگش چه بود؟ ا  دهیرا پوش  یزیو حرف زدن و سخن و هان چه چ

. هیاش به ظاهر. ماند اندر ذهن خلقان قشر حرف، ظاهر قض . همهمیبدر   یطوررا؟ ما هم آن  ن یا  د یاصلاا در  یجورخلاصه چه

 درست است؟

  ی معنبه  ، ی. حَرَج: تنگنا، تنگ پوشند یم  گر ید  ی اجامه  یکه رو  ی لباس گشاد و بلند  ی عنیجبُّه    د، یدان یرا هم شما م   ها نیا   البته

غل و غش. دُرد:    یخالص، ب   یاریهش  نیواقع همصاف، در  افته،ی: نجاتی. نجشیباشد. فرج: گشا  تواندیشور عارفانه هم م

،  دُرد  نیصافش هست. ا   ک یلرِد شراب هست،    کی   د یدانی. پس مماند یدر ته ظرف م   عاتیما  زکه ا  یچه از مواد رسوب هر آن

  یعن ی. صاف، بله صاف  یذهن  یهانقش  م، یزن یاست که ما م   یی ها حرف  ن یدُرد هم  جانیآن لرِد هست، رسوب هست و در ا

خدا زنده    ت ینهایو به ب   رونی ب  د یبکش  هادهیان را از هم  تانیار ی. اگر شما تمام هشمیشویخالص که ما به آن زنده م  یاریهش

  ییهاتنتان است و آن لباستان است و آن حالت  ماند یکه از شما م   یزیچ   نیو حاضر، ناظر و حاضر و زنده به او، ا   یّ ح  د یبشو

 . مید یها هم دُرد هستند. امروز فهمدُرد هستند. حرف هانیچه هستند؟ ا هانی و راه رفتنتان، ا  دیکه شما دار

 اند. اند و بردهدُردش را گرفته نیا  نندیبیکه با ذهن م ییهامانده. آن  گرانید یبرده، دُردش برا خ یصافش را آن ش  پس

 ست داشته یهر نام، صاف  نیهمچن
 ست بگذاشته یی را چون دُرد اسم

 (۳۵۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است. است، به جا گذاشته گذاشته   ی: باقستبگذاشته 
           

 را گرفت  یخوارَست، دُردکه گِل  هر 
 ناشِکِفت  ، یصاف  یِسو یصوف رفت

 (۳۵۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی بدون معطلّ صبرانه،ی : بناشِکِفت
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 بُوَد  ی: لابُد دُرد را صافگفت

 رود یدلالت دل به صَفْوت م  نیز
 (۳۵۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 صفا ، ی: خالص صَفْوت
           

است. ناشِکِفت:  است، به جا گذاشته    گذاشته  ی ست: باقخالص. بگذاشته  یاریهش  نیهم  یعن یخلوص،    ی عنیهم    صفوت

 .شودیم   دهیکش  رونی ب  هایدگ یخالص که از همان  یاریهش  ن یصفا. هم ، یصبر نکردن در ذهن. صفوت: خالص  صبرانه،یب 

که او    ی خدا، هر اسم   ت یو ابد   تینهایصاف داشته که زنده شده به ب   ک یکه    ی هر اسم   ن ی. همچندهدیم  ح یدارد توض  پس 

 بگذاشته.  یناصاف  ،یصورت قشرِ حرف، دُردداشته، اسم خودش را به

عدم،    ینه از فضا  خورَد،یغذا م   هایدگ یاز همان   ی عنیخوار است  خوار است، گِلگِل  ند، ی ب یم  یجسم  یاریکه با هش   ی کس  هر

  ،یصاف  یِسو یرفت، »رفت صوف یصاف یهم صبر نکرد، سو ی بود، صوف  یصوف ی را گرفت. هر کس  یآن قشر را گرفت، دُرد

 ناشِکِفت«. 

مولانا و    یهاحالت  دانم یشعر خواندن و نم   ن یبه هم  د یشویمشغول م   دییآ یشما م  ای  د،یشنویها را محرف  نیشما ا   الآن

خدا    تیو ابد   ت ینهایآقا به ب   دی گویآمد؟ م   ش یپ   ی را گفت بالاخره چه حالت  هانیخب مولانا ا  د ییگویم   ای  ها،زیچ  جورنیا

  یصاف  هانیاست، ا  یدُرد  هانیبه آن ذاتم زنده بشوم. ا   خواهمیم  شانیمثل ا  ممن ه  ام،یزنده شد. خب من چون صوف

کار با    نیو به او زنده بشوم، ا  رونیب  میایخرقه ب   نیاست که از جسم، از ا  نیاست که، صفَْوت من ا   نی. صافِ من ا ستین

 است.  سر یم ییفضاگشا

  ی صاف  ک ینشانهٔ    ن یا  ها، نیو ا  ی ذهنمن  ن یها و ا حرف  ن یا   دانمیبدن و نم  ن یلابُد ا  ، یعنوانِ صوفبه  د ییگویشما الآن م  ی عنی

  ت یحالتِ ما که پر از درد است و پر از گِله و شکا ن یا  ی عنیدارد،  یٰ مُسَم  ک یاسم است،   نیاست. ا  ی زندگ  کی است، نشانهٔ  

  ی آن. برا  یسوبه  رومیم   کنم، یرا رها م   ن یاست، درست است؟ من ا   ی زندگ  ک ینشانهٔ    دارد،  یمعادل  کی تنگنا،    نیاست، ا 

  کندیاست که اشاره م   یآسان  ک ی   یاست، با هر دشوار  یشیگُشا  کی که با هر تنگنا    دی گویم  م یخوانیاست که بعداً م   نیهم

 قرآن.  هٔیبه آ

هم داشته    یصاف  د یدُرد با  نیا   نم یبیمن دُرد را م   د،ی گویم  یصوف  ک ی  ای  دییگویشما م   ی عنیبُوَد«،    یلابُد دُرد را صاف  »گفت 

بنابرا راهنما  ن یباشد.  ا   نی ا  ییِ با  دارد، م   یصاف  ک ی حتماً    نیکه  بعد    ، یبه آن صاف  رومیهم  به صفَْوتَش. درست است؟ 

 :دی گویم
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 او سرِیُ عُسر افتاد و، صافش  دُرد 
 بُسرِ او  یچون خرما و، دُرد صاف

 (۳۶۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : سختعُسر 
 ی : آسانسر یُ

 تازه   زِینارس، هر چ  ی: خرمابُسر 
           

 مباش   سیِآ نیبا عُسر است، ه سر یُ
 مَمات اندر معاش   نیز یدار راه

 (۳۶۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : سختعُسر 
 ی : آسانسر یُ
 د ی: ناامسیِ آ

 : مرگ ممَات
           

 پسر یجُبّه بشکاف ا ،یخواه  رَوْح
 زود سر یاز آن صَفْوَت برآر  تا

 (۳۶۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ش ی آسا   ،ی: آسودگ روَحْ
           
  ی بکِش  ی بتوان  هانیرا از ا   یاریدُرد عُسر است و اگر هش   ها،نی ما و ا   یهاذهن ما و دَرد  نیدُرد، دُردِ ما هم  نیا   د یگویم   پس 

  ، ییکه من تا حالا به خودم ظلم کردم، تو را نگذاشتم به مرکزم با فضاگشا  ییمثل آدم بگو   م،یکه الآن هم خواند  رون،ی ب 

  کی نشانهٔ    نیوجود آوردم، اکه من به  یزی چ  ن یکه ا  د ییگویخب م  د،یگرفت  ادیرا    ن یهم ا   ارا گذاشتم، شم  ی شهوت  یهادانه

 است.  یآسان

  نیها و ا حرف  نیقشر و ا  نیا  یآن است. صاف مثل خرما است و دُرد  یِما است، صافِ ما آسان   یِتنگنا است، گرفتار  دُرد

بُسر خرما  ،یاز آن صاف  ریو کُل وجود من غ   اتیشکا او«.    ی عنیعُسر    د،ی نی را هم بب  هانی نارس است. در ضمن ا   ی»بُسرِ 

ذهن ما،   ن یندارد، منظور هم یکه مزهٔ خوب   ییخرما  ن یهم جانیتازه، در ا  زِ یچنارس، هر  ی. بُسر: خرما ی: آسان سریُ.  یسخت

.  شیآسا  ، یدر ذهن هست. رَوْح: آسودگ  ی زندگ  جانی. مَمات: مرگ. مَمات در اد ی: ناامسیما. آ   ی فعل  تیو وضع  ات یمحتو

 . درست است؟دیآ یدرم  یبه همان معن   یرا روح هم بخوان  ن یالبته ا

  تانی. شما گرفتارمینی ب یرا م  یگرفتار  نیا  میکن ی. ما چشممان را باز مدینباش  دیاست. شما ناام  یبا تنگ   یآسان   سر،یُ  حالا

 د؟ یکن یاو. توجه م   یسوبه  دیرویم  د، یمرکز را عدم کن  د، یاست که اگر فضا را باز کن   ی آسان  کی نشانهٔ    یگرفتار  ن یا  د، ینی ب یم

  یو گرفتار  یو ناراحت   یدیناام  ندیبیهرچه چشمت م   د ین یبیالآن م   ی . ولدیروینم   د، یدارنگه    سم مرکز را ج  د، یاگر باز نکن 

 . یها گوش بدهحرف نیاست، اگر به ا  ی آسان  کی شما است، نشانِ  یتنگنا  نیهست، ا 
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به معاش،    یذهن مردن در من  نیدر ذهن، از ا   یمعنو  رِیغ   یِزندگ   یعن یمَمات،    نیاز ا  ینباش، راه دار  دیمباش، ناام   سیآ

من   کهنیاست و اقرار به ا  ییبا فضاگشا دی دانی. راهش را هم الآن شما م یشده، راه دارگشوده   یبا فضا یمعنو  ی زندگ  ی عنی

خداوند    د ی دانیرا م   ن ی. و شما ا ستیخداوند ن   ر یتقص   م،یخواندیها را مشعر  ن یا   ن یهم  یتا حالا به خودم ستم کردم، برا

 . میر یگ یاو را م یجلو یشهوت یهانجات بدهد و ما با آوردن دانه یگرفتار نیما را از ا   کند یم  یلحظه دارد سع بهلحظه

با من  دائماً   زنم، یاست که من حرف م   نی هم ا  لشی. دلمی دانیما بهتر از تو م   مییگو یما به خداوند م  ی ذهن با حرف زدن 

 . درست است؟ میشویدچار جهل م  کند،یکار ما را کور م ن یا د، ییگویشما چه م  گری. خب د یتو حرف بزن گذارم ینم

را به    تش یبعد شکا  د،یشویخرّوب م  دیگذار یرا مرکزتان م   یشهوت   یهابه خداوند؟ شما دانه  می کن  تیشکا  د یدوباره با  خب

کار را بکنم؟ او هم به من انتخاب داده. مگر به شما انتخاب    نیا  دیکه من نبا   دیکن یچرا خودتان فکر نم  د؟ی کنیخدا م

  د،یر یبگ  یباز  دهد یرا که ذهنتان نشان م  یزیو چ   دیفضا را باز کن   دیتوان یم  لحظه  نیانتخاب نداده؟ شما هم  یینداده؟ توانا

شما    ی کی  کند،یشما را خرَّوب م   یک یتا آسمان فرق دارند،    نیدوتا با هم زم   ن یمرکزتان. ا  د یآن را بکن  د،ی ری بگ  ینه آن را جد

 .کند یم  ت یهدا یزندگ  یسورا به

شما، تا از آن    ی عنیپسر،    یرا بشکاف ا  هایدگ یجبُِّهٔ همان  نیا   ،یخواه یم  شیآسا  یعنی  « ی»رَوح  خواه  دی گویم  نیهم   یبرا

  کیصورت حضور بلند شو،  به  ایب   ،یبلند بشو  یذهن من کهنی ا یجابه ی عنی. یاوریسر بالا ب   ،یاوریخلوص، صفَْوَت سر درب

 . درست است؟ستین  سمبلند شو که در مرکزش ج  یانسان معنو

 مَعَ الْعُس رِ يُس رًا.«  »فَاِنَّ
 همانا با هر دشوارى آسانى است.«  »پس 

 ( ۵ هٔی (، آ۹۴سورهٔ انشراح )  م، ی)قران کر

 ی که رنگ و بو  دید  دیخواه  د،ی بخوان  ادیز   یکم   کی   اتیاب   نی ا  یکه تو  دین یبیپنج سورهٔ انشراح است. م  هٔیآ  ه،یآ  نی! اها

  دی . شما قدرت انتخاب دارم«یشما را باز کرد   نهٔیمهم است. مولانا نظر دارد که »ما س   یلیسورهٔ انشراح دارد. آن سوره هم خ

  ییتوانا نیشما، ا یاش افتاده توبُراده کی طلا،   دی خداوند را فرض کن یعن یطلا است،   رادهٔقراضه که بُ نی. ا دیکن ییفضاگشا

 . دیکن ییبد، فضاگشا  یلیولو خ دهدیکه ذهن نشان م یزی اطراف هر چ ارانه یهش د یتوان یشما م  ی عنیگشوده شدن دارد، 

شما قبول   ی عن یاست.« دو بار آمده   ی آسان ی»پس، همانا با هر دشوار د یگویسوره، م  ن یکه دو بار آمده در ا هیآ  ن یا خلاصه

که   د ینی ب ینم  ی ذهنمن ک یاست. اصلاا شما  یدچار گرفتار ی ذهنبا من ی هر کس د یمهم است که شما بدان ی لیخ  نیکه ا   دیکن 

را خراب کرده،    شی هافکر  ،یکه خودش را دچار آن کرده، فشارات زندگ  یامراض  تارگرفتار نباشد، گرفتار روابط است، گرف

  نیا  د، یاست. بله، اگر فضا را باز کن یآسان  ک یعلامت   یدشوار نیا  ی است، ول اشی دشوار  ن ی، ارا خراب کرده زش یچهمه

 :دیگوی. م دیر یبگ  ادیمطالب را خوب 
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 طلب که شد صَفْوَتآن  یصوف  هست
 و دَب  یّاطیّاز لباسِ صُوف و خ نه

 (۳۶۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 با ادب و شرم راه رفتن  دن، ی: خرامدَبّ
           

 لِئام  نیا شِی گشته به پ ییصوف
 و اللِّواطَة وَالسَّلام  اطَةیاَلْخِ
 (۳۶۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مرَُقَّع و لواط، والسلّام.«  یهاجامه دنیاست در دوختن و پوشخلاصه شده  گان یفروما ن یدر نزد ا »تصوّف 

 گان یفروما م، ی : جمعِ لئِلِئام
           

  ی عن یطلب« طلب است. »صَفْوَتصفَْوَت  ند،یبیتنگنا را م   نیالآن درست است که ا   نیاست که هم  یکس  یاست؟ صوف  درست

ا خالص  یاریهش ا   ی جسم  یاریهش  نی طلب. دنبال  به آن فکر ن   نیاز  باز کند هش  خواهدیبلکه م   ست، یفکر  را    ی اریفضا 

 بشود.  قیخالص بشود، عم 

  ی کینزد   یمعنبه  جانیواقعاً لواطِ ا  یکار برده، ولکلمهٔ دَب  و لواط را به  جانیو دَب ، ا  یاطیبه لباس صوف و خ  ی بستگ  ن یبنابرا

 د؟ یکن یها است. توجه مبلکه در ذهن کِشش ما به جفت شدن با فکر ست، یمرد با مرد ن 

  ن یجبُِّه را بِدَر، جبُِّه بشکاف. الآن در هم  ن ی. چند بار امروز گفت ادیبدر  د یجبُِّه را با  ن یکه شما ا  گفت یم  م،یالآن داشت  نیهم

است،    اطیکه خ   ی . پس کسیدگ ی لباس همان  ی عنی  د یگویاست. قبا که م   یما قبادَر  یِکه کار ما، قبادوز  گفتیقسمت بود، م 

لواط هم هست.    ی معن ادا و اصول راه رفتن، البته به  ی عنی  د یدانیم   ی عن یو دَب  هم    دوزدیم   ی دگی مان ه  یقبا  دوزد،یمرتب قبا م 

لباس    د، ی گویآن را دارد م   اورد،یخلوص درب   یادا  اورد،یصفَْوَت درب یبشود ادا دهی همان یکس کهنیدوتا را درست مثل ا   نیا

کند و با ادا و اصول راه برود، ادا    یاطیبدوزد، خ  یدیبدَرَد، خرقهٔ جد  رااش  خرقه  کهنیا  یجادَم بهبهرا بپوشد، دَم  انیصوف

 . ستیمورد قبول ن نی ا  اورد،یدرب  تیمعنو یادا ی ذهناگر من ، یذهنادا و اصول من د یدان یم  قبول، رقابلیو اصول غ 

را مولانا   ی ذهنپَست. هر انسانِ من  یهاانسان  نیا   ش یبودن به پ  یپَست، صوف  ی معن است به  می لئام، لئام جمع لئ   ن یا   دی گویم

 . ستین  یگری کار د  ن،یو لواط و هم ی اطیکارشان خ  اورند،یدرب  ت یمعنو یپَست، مخصوصاً اگر ادا  دی گویم

  د، یکنیشما الآن به خودتان نگاه م   ی عنیهست،    یآسان   کی با هر تنگنا    ن یا  داندیکه اولاا م است؟    یشد، چه کس   ی صوف  پس

  د یبخوان  ادیز  ات،یاب  نیهرحال ابه  نیا  ای  دی فتیب  هیآ  کی   نیا  ادی! بلافاصله  شود؟یچه م  یمسئله دارم وا  همهنیمن ا  دییگویم

 که  بشودرا مشخص   ها نیا کنم یخواهش م
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 او سرِیُ عُسر افتاد و، صافش  دُرد 
 بُسرِ او  یچون خرما و، دُرد صاف

 (۳۶۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : سختعُسر 
 ی : آسانسر یُ

 تازه   زِینارس، هر چ  ی: خرمابُسر 
           
  یبه زندگ   ی ذهنمن  یزندگ   نیاز ا  یعن یمَمات اندر معاش«    نیز  ینباش، »راه دار  دی مباش«، ناام  سیِ آ  ن یبا عُسر است ه  سریُ»

است، فضا را باز    ش ینشانهٔ آسا  یگرفتار  نیا   ،ی خواهیم   شی . آساخواهمیم   ش یشده. من بله آساگشوده  یدر فضا  یمعنو

  یبپوش یلباس رنگ  ،ینباش که لباس بپوش  تیدو ب  نیرا بشکاف و مثل ا هایدگ یهمان هٔبرو، منتها جبُِّه را، جبُِّ  شیسوکن به

. لئام دنیخرام  ی عنی. پس دَب   ی و با اطوار راه برو  یسازبا ذهن، با سبب  ی کن  ی اطیقبا، خ  دنیدر  یجالحظه بهبهلحظه  ی و هِ

 :دیگوی. م گانیفروما یمعن به  میجمع لئ

 کیآن صفا و نامِ ن الِیخ بر 
 ک ینکو باشد، و ل  دنیپوش رنگ

 (۳۶۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 تا اصلِ او  یگر رَو  الشیخ بر 
 تو به تو الِیچو عُبّادِ خ ین

 (۳۶۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 انیگَران، پارسا : جمعِ عابِد، پرستش عُباّد
 ه ی لابهه ی: لا توتوبه 
           

 ال یآمد خ رتتیغ دورباشِ
 بر گِرد سراپردهٔ جمال  گِرد
 (۳۶۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 و خود را به کنار کشند.  دیآی تا مردم بدانند که پادشاه م اند بردهیشاهان م  ش یشاپ یپ  می مرصّع که در قد ی چوب  یدو شاخه دارا یازه ی: ندورباش
           

. دورباش دیآ یفکر بعد از فکر م   نیا   یعن ی  ده،ی چیپ  ه،یلابههیتو: لابه. توانیپرستشگران، پارسا  یعن یجمع عابد است،    عبُّاد

  نند،ی ها ببآن  دادندیبه مردم اجازه نم  شدند یها رد مپادشاه   یپادشاه داشتند که وقت   یهامأمور  میو البته قد   زهیسرن   ی عنی

به او نگاه کنند،    شد یدخترِ شاه رد م   ا ی  نند یها را بب حق نداشتند شاه  می»دور باش، کور باش«. خلاصه مردم قد   گفتند یم

  دندیخوابیدمََر م   دیمردم با   دند، یدویجلو م  یاعده  کیبود که مردم    ییهازهیو ن   نند ی بب  توانستندیرا نم   ی خانوادهٔ سلطنت

 جانیدورباش آن است. البته در ا   رفت،یم   شد یرد م   ی زیبا کالسکه، چ  ایبا اسب    ایشاه حالا    کردند،یبه شاه نگاه نم   ن، یزم

 د؟ یکنیتو است. توجه م   یهاالیخ ن یخداوند هم رت یغ   زهٔیسرن  ی عن یدورباش  دی گویم
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  م یهست  دیجد  یِمعنو  یِالیبه فکر واقعاً دوختن دلقِ خ  م،یکنیفکر م   میاگر به فکر آن صفا، حالا شما و من الآن نشست   دی گویم

نه،    ای  زها؟ی چ  نیاز ا   اورم،یخلاصه پول درب   یجورمشهور بشوم، چه  یجورمردم را جلب کنم، چه  دییتوجه و تأ  یجورچه

 م؟ی خالص زنده بشو  یاریاو، هش  ت ینهایخداوند، ب  یصفا هب   میخواه یم  م؟یدنبال آن صفا هست 

است،    کویبکند، ن  یبپوشد، فکر خاص  یرنگ بپوشد، رنگ خاص  یاگر کس   ک،یو آن نام ن   میاگر به فکر آن صفا هست   دی گویم

شده، گشوده   یبه فضا  یذهن منتقل بشو  نی. خلاصه از ایاوریب  شهیجا راز آن  یاو، برو  شهٔیتا ر   یبرو  الشیاما اگر با خ

  الی. عابدانِ خالیاو، نه مانند عابدانِ خ  نیع   ای  شهیر  ی عنی  جا نیاصل در ا  ،یاگر برو  الشی . بر خیداشته باش  شهیجا رآن

 . گرید ال یخ کی به  شودیمنجر م  ال یخ ن یا ال، یخ کی هستند که الآن   یذهن  یِهامن

ا   ن یهم  یعن ی  الیخ م  نیفکر،  بعد  فکرِ  م   د،یآیفکر،  بعد  م   د،یآیفکر  بعد  پتوبه  هانیا   د،یآیفکر  است،  است،    دهی چیتو 

  یی فکرها  ن یا  صورتنیدرا  ،یتو باشمانند عابدانِ توبه  یصاف بخواه  یجابه  ،یکار را بکن   نیاگر ا  دیگو یاست. اما م  هیلابههیلا

  ت یما ما را اذ   الاتِیخ  ن یکه ا  د ینی ب ی. و درست هم هست، م شودیتو م  زهٔیخداوند سرن   رتِیغ   ز ا  هانیا   ،یکن یکه الآن م 

  روند، یبه تنِ ما فروم  زهی مثل سرن  الاتیخ  نیو تمام ا  میخداوند برو   داری به د  میخواه یم  مانیفکرها   الاتمان،ی. ما با خکنندیم

 . روندیبه جانِ ما فروم

که گرد بر گردِ    ؛ی هست   دهیهمان  تو است که با آن  یفکرها  نیتو است، هم   الِیخداوند خ  رتی دورباشِ غ   د یگویم   نیهم   یبرا

ا   ن یا  ی عن یسرا،  پرده  ایاصطلاح سراپرده  به ا   گذاردینم  نیچادر جمال خداوند است،  تمام    ،یبشو  یی کتای  یفضا  نی وارد 

اگر از جنس   د یگویخداوند م   رتِیخداوند، چون غ   رتِ یغ   لیدلاست به  زه یسرن   ل ما مث  یاطرافش را گرفته، چه؟ تمام فکرها

. ما  ین یبب   ی توان یرا نم  من ،ینشو  یعار ها یدگ یاز همان ،یخالص نشو ، یلحظه از جنس خلوص نشو ن یاگر در ا  ،یمن نشو

 . ستین  یگری ز دی ما هستند، چ  یفکرها نیخداوند هم  رتی علتِ غما به کنندهٔتیپس اذ   م،یشویهم که نم

  رتیغ   زهٔیتو گرفته. سرن   یفکرها  نیاند. نه، همما را گرفته  یآقا، جلو  میما به خداوند برس   گذارندینم  دییبگو  دیشما نبا

که، بله؟   ین ی بب  ی توانیکه نم   ارتیصورتِ    یرو  د یایاگر مو ب  گفت یم  می خودت است، که در غزل داشت  ال یخ  ن یتو هم  یبرا

. درست یبشو  ییکتای  یوارد فضا  یتوان یفکرها اطرافِ چادر خداوند را گرفته، نم  نیا  دیگویم   د،یگویرا م   نیهم هم  جانیا

 است؟ حالا:

 ست یرا که: راه ن  ندهیهر جو بسته
 ست یکه ب دیآیم  شیپ الشیخ  هر 

 (۳۶۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 توقفّ کن.   ست،ی : مخففِّ باِستیب
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 زهوش یت زگوشِ ی مگر آن ت جز 
 هاش جوش نُصرت شِی بُوَد از جَ کِش

 (۳۶۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : لشکر شی  جَ
           

 شَه شود ین  ها،لیی از تخ نج هد
 آنگه رَه شود د،یشَه بنما رِیت

 (۳۷۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

.  میاخودمان را بسته  یجلو  مانی. پس با فکرهادی آینظر م ذره مشکل به  کیساده هستند، ظاهرش    یل یخ  هاتیب   نیحالا ا

  ست یرا او بسته که راه ن   ی ذهنمن  لهٔیوسبه  ندهی . راه هر جوذهنش است، راهش بسته شده  لهٔیوسبه  نده یکه جو  ی هر کس

 یما، فکرها  الاتی. پس خستیکه با  د یآیم   ش یما پ  الی. هر خیاصلت برو  یسوبه  یتوان ینم   ، یخدا برو  یسوبه  یتوان ینم

 . ستیبا  ی عنی  ست« یما را گرفته. »ب  یما جلو

.  زهوشی است و ت  گوش زیکه فضا را باز کرده، ت   ی از آن کس   ر یغ   ی عن یاز، »جز مگر«    ر یمهم است، مگر، غ   ی ل یخ  ت یب  ن یا  حالا

  کندیآن شخص فضا را باز م  یعن یخداوند »جوش«.    ی»کِش« که او را »بُوَد« از لشکرِ مددها  زهوش«،ی ت  زگوشِی»جز مگر آن ت 

  هوش«،زیت  زگوشِی. »جز مگر آن ت آوردیبه حرکت درم   یعن ی. »بُوَد جوش«  آوردیدرم خداوند او را به حرکت    یو لشکر مددها

 حرکت.  یعن یخداوند، جوش   یهامدد ی عنیها لشکر، نصرت یعن ی  شیجِ  ش،یجِ  ای شی »کِش بُوَد«، که او را بُوَد از جَ

باز کن  خب به  د یشویم   زهوش ی و ت  زگوش یت   د، ی شما اگر فضا را  شما را    زهیبا سرن   تان یفکرها  که نیا  یجاو لشکر خداوند 

انواع و اقسام   د،یخودتان، فضا را باز کن  یفکرها  د؟«ی رویم  دیخانم کجا دار  د؟یرویم   دی»آقا کجا دار  ندیسوراخ کنند بگو

 .آوردیو شما را به حرکت درم  د یآیم  ی کمک از زندگ

. »نج هد از  گرانید  یخودش نه فکرها  یفکرها  قینه از طر   د، ی آیاز فکر کردن به حرکت درنم   یعن ی  ها«لییو »نج هد از تَخ 

 .شودینم د یتهد  یعن ی  شود،یداده م شی شَه شود«، نه به او ک  ی. »ن جنبدیبا فکر کردن نم   ها«،لییتخ

هم شما    یو کس   دیجنب یشده مگشوده  یآن فضا  یروهای ن  لهٔیوس به  د، یجنب ینم  تانیفکرها  لهٔی وسبه  د،ی پس اگر فضا را باز کن

شَه    رِ ی . بعد آن موقع »تشودینه مات م   شودیم   ش ینه ک   ی عنی شَه شود«    ین   ها،لییبکند. »نج هد از تخ  تواند ینم   د یرا تهد 

  تانیذهنمن  گر ید  دفعه،نیا  کندیشما فکر م   لهٔیوسشاه به  دیکن یخداست«، فضا را باز م   راندازشی »ما کمان و ت  یعن ی  د«یبنما

 . درست است؟شودیآن موقع راه باز م  شود،یفکر شَه ظاهر م یعن ی شود،یشَه ظاهر م  ری . تکندیفکر نم 

که   گفتیقسمت، م   نیبود، ا  نی قصه ا  نیا   تریکه ت  دین یبیمهم هستند. شما م  ی لیخ  یسادگ  نی در ع   هاتیب  ن یا  دی نی ب یم  خب

آن خرقه    کهنیکرده چه شده؟ نه ا  داینجات پ  د ینی کرده، شما بب  دایو نجات پ  دهیکه جبُّه را در  یایصوف  کی که،    یکس  کی

 چه بوده.
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آن را    د یکن  ی چی تکه ق  کیآقا    ندیگویموقع به حضور برسد، خرقه داشته باشد، مردم م   ک ی  ی که الآن هم که اگر کس   د یدید

به خداوند زنده    افتهیلباسش است، آن نجات  نی. بابا ا میکن  دایمان، بلکه ما هم نجات پخانه  میتبرک است، ما ببر   دیبده 

 م، یما به لباس کار دار یلباسش است. درست است؟ ول زشیچهمه  است،شد. تنش هم لباسش است، فکرش هم لباسش 

  رقصد، یم  یجورچه  ند، ینش یم   یجوراست، چه  یجوراست، راه رفتنش چه  یجوراست، شعر خواندنش چه  یجورحرکتش چه

شما فضا را باز  .  دی. شما کتاب خودتان را بخوان دیکن  د یتقل  دی. شما نبا میکن   دیتقل   میخواهیما م  کند،یعبادت م  یجورچه

از لشکر مددها  د یبشو  زهوشی ت  زگوشِی ت  دیکن  با کمک گرفتن  ب  یزدیا  یو   لهٔیوسبه  د،ییا یبه حرکت درب   د،ییایبه جوش 

شاه را نشان    ری شما فکر کند، ت  قیلحظه شما را نترسانند، تا خداوند از طر بهلحظه  د، ییایبه حرکت درن  ی ذهنمن  یفکرها

 . دیبده 

شاه به او    کردند،یم  داینجات پ   شدند،یکه آزاد م   یبه کسان   میکه قد  ندیگویهم هست م   یاقصه  کی البته    ،یعنی  نیا   گفتم

است. اگر    نیهم هم   ن یبا او نداشتند. ا  یمأموران کار  گریرا، د  ر یت   ن یا   دادیبه همه نشان م  رفت یکه او م  دادیم   ر یت   ک ی

آن از خرِد کُل    کهنیا  یبرا  رد،یگ یما را نم  یجلو  کند، ینم   گری د  ت یاذ  ند یرا هرکه بب   ریآن ت   ندازد،ی ب   ری ما ت  لهٔیوسخداوند به

 . ستین   یذهن فکر من گریآن د  د، یآ یم

مگر    شود، ی. پس راه شما باز نمردی گیشما را م   یخداوند جلو  رت ی بنابه غ  هانیا  د، یفکر کن   ی ذهن من  لهٔیوساگر به  گفت

  ت یسه ب   نی. ا یذهنمن  ینه با فکرها  د، ییایو به حرکت درب   دی ری خداوند کمک بگ  یو از لشکر مددها  دیکن   ییشما فضاگشا

 مهم است. 

لشکر.    ی عن یدرست است،    می خوان یهم م   ش یجِ  ی که در فارس  ش یتوقف کن. جَ   ست، یبا  ی عنی  ست یب   د ین یدر ضمن بب   خب

.  شودینم  دی داد، تهد  ش یک  شودیبه او نم  شود، ینم  شی ک  ی عنی شَه شود«    ی . »نالیخ   جا،نیفکر کردن در ا  ن یهم  ی عن ی  ل ییتخ

 درست است؟

خداست«،    راندازش ی»ما کمان و ت   اندازد،یم  ریما ت   لهٔیوسخداوند به  یعن ی  د،یشَه بنما  ری ت  دی گویم   کهنیبعد از ا  دین ی بب  حالا

 :دی گویمنظورش همان فکر بوده. م شودیالآن معلوم م 

 بخش  ر یدلِ سرگشته را تدب نیا
 بخش  ر یدوتو را ت یِها کمان نیو

 (۳۷۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 جام  هیز آن خُف  یختی برر یاجُرعه
 خاک، مِن  کَاْسِ الْکِرام  نِیزم بر 

 (۳۷۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ی : پنهانهیخُف 
 : جام، جامِ پُر کاَْس
 بخشنده و بزرگوار  یِمعن به  می : جمعِ کر کِرام
           

 ش نشان بر زلف و رُخ از جرعه هست
 از آن  سندی ل  یرا شاهان هم  خاک

 (۳۷۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

آدم    میخاک، و ما شد   ب یترک  ن یا  ، ییایم یمواد ش  ن یبه ا  ختهیخداوند ر   ن، یبه ا  خته، یجرعه ر  ک یکه    د یگویقسمت م   نیا

  ی ذهنمن  دیشما دارد و انتخاب شما دارد. نبا  ییبه فضاگشا  یجرعه بستگ   نیا   ختنیو ر  زدیبر   دیبا  گریجرعهٔ د  کی.  یطورنیا

انتخاب کن  کن  د، یرا  پر  را  دان  د یمرکز  باش  یشهوت  یهاهاز  داشته  انتظار  که    یروز  کی   دیو  بدهد  نجات  را  خداوند شما 

و دو بار    میخواند  جانیبار در ا  ن ی. الآن چنددیجبُّه را بشکاف  د یشما با   یچون خداوند رحمت اندر رحمت است، ول  شود،ینم

 بشکاف، کف را بشکاف، قشر حرف را بشکاف. گفت یم   میهم در غزل خواند

را    هاتیب  نی. اینه هر کار  ،ی ذهن اما نه کار من  د،یبکن  یکار  کی  دیشما با  یعن یمرتب،    دیآ ی»بشکاف« دارد م  ینی بیم   یه

  یی را راهنما  ن یا  ا یکه از راه درست خارج شده، ب   یمرکز  نیکه، ا   ی دل  نیا   د یگوی. الآن م میکه آن کار لازم را بکن  میخوان یم

 مناجات است.  هیشب  م،ییگویبه خدا م   میکن، ما دار

شَه   رِی جا هم »تآن  دید یبخش«. د   ر ی»ت کند،یکار م   یی را که با دو  دهیخم   «یِهاکمان  ن یبخش«، »و ریدلِ سرگشته را تدب  نی»ا

خب امکانش را فراهم کن، فضا را باز کن، مرکز را    ؟یندازیب  ریما ت   قیتو از طر  ایخدا  شودیم  یعنیبخش«    ری»ت   د«،یبنما

  هیپنهان، »خفُ   ،یاز آن جام مخف   ی ختیجرعه ر  کی خدا    یا  د یگویکن. بعد م   زی نشو، پره  یشهوت   یهاعدم کن، جذب دانه

 مرحمتت، بخششت، نثارت. درست است؟  هٔخاک از کاس ن یخاک، بر زم  نهٔیجام«، بر زم 

  دی گویش نشان«، مهم بر روح، »هست بر زلف و رُخ از جرعه  دی کن  ری به جسم تعب  دی توانیهم م  دی گویم   زند،یالآن مثال م   بعد

از آن«،    سندیل   ی»شاهان هم  ن یهم   یآن خداوند نشان هست، برا  هٔاز جرع  ،یجسم   یدر زلف و رُخش حت  باستیز   یهر کس 

 . کنندیاز آن، استفاده م برند یشاهان لذت م 

  کهنیا   یبرا  م؟یخوانیشعرها را م   نیا   م؟یخوانیرا م   هانیچه ا  یباشد. ما برا  یزلف و رخ معنو  تواندی»زلف و رُخ« م   نیا   پس

از آن جرعه ر  خته یاز آن خرد ر    د، یخوان یم  د،یکنیم   ل یم   د،ی سیلیرا م   هانیا  د، یشده. شما هم که شاه هست   ختهی شده، 

دارند.    ی تر. شاهان، شاهانِ بزرگکندیاز دانشش استفاده م   خواند، یمولانا را م   شعر . حافظ شاه است،  دیکنیاستفاده م 

 شده.  ختهیعلت است که از آن جرعه ر نیفقط به ا  نیا

  ؟یجام مخف   ن یبشود از ا ختهی طرف ر  جا، جرعهٔ شراب از آنجرعه دوباره از آن  د یخواه یشما م  ایاست که آ  ن یسر ا  صحبت 

علت    از آن جام پنهان به  د،ی کن  ییگشافضا  دی . شما بامین یبب   میتوان یبا فکر نم   م، ینی بب   میتوانیبا ذهن نم  یعن ی  یجام مخف
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شراب نباشد اصلاا ما   نیاگر ا   د یبگو  خواهدیو م  زدیشراب بر   ن یرحمت است از ا اندر مترح خواهدیخداوند دائماً م  کهنیا

کند. درست است که    بای که ما را ز ست ین  ی زیچ  جانیا شود،یم  بای آن شراب دارد ز لهٔیوسبه  ییبای ز ز ی . هر چمیشوینم   بایز

چه در روح ما چه در   یاصل  یی با یآن ز   یول  ها،نیو ا   میکنیعمل م   ای  میکه خوشگل بشو  می زن یم   ییزهایما به صورتمان چ

 جسم ما از آن شراب است. 

ما از جامِ   نیکه زم  مییبگو میتوانست یم  یبخشنده و بزرگوار. حت  یِمعنبه می. کَاْس: جام، جامِ پُر. کِرام: جمعِ کر ی: پنهانهیخفُ

 عمل کند.  زند ی ریم  که شراب یکسان  لهٔیوسبه  تواندیچون شرابش را م  زد،یر یمثل مولانا شراب م   یبزرگان، بزرگان 

. تا آن جرعه را  زدیهم به شما بر   گر یجرعهٔ د  کی   د یفضا را باز کن  ارانهیاست که شما هش   نی قسمت مربوط به ا  ن یا  خلاصه،

. خب  یزی بر  د یبا  گریجرعهٔ د   ک ی. درست است؟  میشد  ن یما ا  یخت ی جرعه ر  کی   د یگوی. الآن م میرسینم   یی ما به جا  زدی نر

 . زدی بر خواهدیبه شما دارد، هر لحظه او م   یجرعه بستگ  نیا

 ست اندر خاکِ کَش َ حُسن  جُرعهٔ
 اش یبوسیبه صد دل روز و شب م که

 (۳۷۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 با ی : خوب و زکَش
 کامل  یِ فتگیصد دل: با رغبت و ش  به
           

 چون مجنون کند  ز ی آمخاک  جُرعه
 تو را تا صافِ او خود چون کند؟  مر 

 (۳۷۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 چاک جامه  یکلوخ   شِیپ یکس  هر 
 ناک کلوخ از حُسن آمد جُرعه  کآن

 (۳۷۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

خداوند است در    یی بای کامل. جرعهٔ ز  یِ فتگیبا رغبت و ش  ل،یبا کمال م  یعن ی. »به صد دل« بای خوب و ز  ی عنیگَش   ایکَش   و

صورت فرم در آمده. جرعهٔ حُسن  که به  یزیچ   هر  د،ی ری اشعار مولانا بگ  دی توانیم   د،یر یتن بگ   دیتوان یما، حالا م  یبایخاک ز

روز و شب از آن استفاده   لیاست که از ته دلمان با کمال م  ل یدل نی. به هم باستیز  گرا ندی بیکه ذهن ما م  ی زیاست در چ

 . درست است؟میبوسیم  م،یکنیم

»جرُعه    آورد،ینظر جور درم را به  هیقاف  ز یآمجُرعه خاک  ز«،ی آم»جرُعه خاک  ای  میبخوان  ز«یآم »جرُعهٔ خاک  میتوان یرا م   نیا

است، به فرم آغشته    زیآمخاک  نیا   میخوان یکه ما م  ییشعرها  ن یا  با،ی ز  یهاانسان  نیا   دیگویچون مجنون کند«. م   زیآمخاک

صاف او چکار    ن یبب  کند یم   وانهیما را د  ن یچننیاگر ا  د یگوی. م میخوان یبا ذهن م  م یخوانیاست. مثلاا ما شعر مولانا را م 
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او. اگر شما من  یعن ی!  کند؟یم بود   دینداشت   یذهن شراب خالص  ا   دیو آمده  به  بود  نیاز آن  ا  د،یصَفْوت زنده شده    ن یبه 

خوشتان    قدرنیا   یکس   ک یاز    ای  دی خوانیرا م   هاعرش  نیو ا  د یدار  ی ذهنحالا که شما من  د،ی خالص زنده شده بود  یاریهش

را شما    ن یا   خواهدیم   شود؟یچه م   د یری لحظه بگبهاو را لحظه  و شراب  د یاگر شما خالص بشو  ن یبب  د،یشویو مجنون م  د یآ یم

 . دیبفهم

دلش را    یعنی»جامه چاک«،    ند، یبیکه ذهن م   یزیتن و هر چ  ن یا  یعن یکلوخ، کلوخ    کی  شی پ   یهر کس  دهدیم   حی توض  بعد

حق است، »کان    ی تجلّ  یدارا  یعن یناک« است،  »جرُعه  یزدی ا   یهاییبایکه آن کلوخ از حُسن، از ز   ل یدل  نیبرده. اما به ا 

  ن یجسمش، به ا   یحت   ی انسان  کی   یبرا  ،یکلوخ  ک ی  یبرا  می ناک«. پس اگر ما جامه چاک هست کلوخ از حُسن آمد جُرعه

  باستیز  یلیبه فرم درآمده خ  یی زهای چ کی است. مخصوصاً اگر   ی شده و آن متجل ختهی حق در او ر یی بایاست که از ز  لیدل

  یهمچون شعر  ک ی بابا    د ینی ب یم   د یخوان یجاها شما م  ی بعض   ، یما، بله؟ شعر فردوس  ات یمولانا، ادب   یهانوشته  نیمثل هم 

ناک«  »جرُعه  یدرست است که فرم هستند ول  هانیا  د یخوانیرا م   یمثنو  ایشمس و    وانید  نیگفت، شما هم  شودیمگر اصلاا م 

 هستند، نه؟ خلاصه. 

 و حَمَل  دیبر ماه و خورش ییجُرعه
 و زُحَل  یّبر عرش و کُرس  ییجرعه

 (۳۷۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ن ی: ماه فرورد حمََل
 ی از مجموعهٔ جهانِ هست ه ی: کنا یو کُرس  عرش 
 یمنظومهٔ شمس یهااره یاز س  وان، ی : ک زُحَل
           

 ا؟یمی ک  ایعجب،   یا ش،ییگو جُرعه
 بها  نیبُوَد چند بشیز آس که

 (۳۷۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 است. یاله   یمراد از آن تجلّ جان ی: آزار، گزند، رنج، کوب و ضربه. اما در ابی آس
 ی : روشنبها
           
.  نیماه فرورد  یعنیاست. خب حَمَل    یروشن  یمعنبه  جانیارزش هم است، در ا  یمعنالبته بها به  جا،نیدر ا  یروشن  یعنی  بها

  بیبزرگ است، اعلا است. آس اریبس   وان یک   د یدان ی. زحل م وانیک   ی عنی. زُحَل  یاز مجموعهٔ جهانِ هست  هی: کنایعرش و کرُس 

  جانیاست. ا   بی آس  ن یاو به ما بخورد ا  م یاگر فضا را باز کن  ب،ی تماس او با ما. آس  ی عن یبرخورد خداوند با ما، برخورد    ی عنی

 . یروشن  یعن یخوب دارد و بها  ی بد ندارد، معن ی معن بیآس

  دی دانیو حَمَل باشد. م   دیماه و خورش  ن ینه هم  تواند یم   ا یدر انسان باشد    ی زیچ   کی نماد باشد، نماد    تواند یکلمات م   نیا

ماه باشد. ما   تواند یم  شود،یکه ذهن ما ساده م  ی باشد وقت  یزدی ماه سمبل انعکاس نور ا  تواندیو حَمَل و م   دیماه، خورش
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اصطلاح  که به دیدان یم  نی. فروردنیفرورد یعن یباشد. حَمَل  تواندیاو م  دیبالا، خورش  مییآ یاز مرکزمان م دیصورت خورشبه

 . دیدان یو نوروز م  میما از نوروز رد شد 

.  شودیها درازتر مشب سال است و از آن به بعد روز  نیکه بلندتر   می. ما شب چله داردیدان یاست م  یفارس  لیتمث   ل،یتمث  نیا

.  شودیحضور م  یاریهش  یمساو  ی جسم  یاریهش   یعن ی  شود،ی. در نوروز شب و روز برابر م شودیم   شتر یچه؟ نور در ما ب   ی عنی

  جانیدر ما. حَمَل در ا   کندیدارد طلوع م   دیخورش  یعن یگذشت از پنجاه درصد،    حضور  یاریهش  یعن ی  نیفرورد  میجا برو از آن

 آن.  ی عنیحَمَل  د، یآ یدر درون ما بالا م یزی شمس تبر  ، یزیکه در غزل بود شمس تبر   نیدرونمان، هم  دیخورش ی عنی

 شدهٔ درون ما باشد، گشوده  یفضا ن یا تواند یعرش م  «، یبر عرش و کُرس  یا»جرعه ک ی و

  تواند یاست، دور از ما است، م  ن یسنگ  اریاعلا و بس   د یدان یزحل م  تواند، یما باشد. زحل م   یدوباره سرور  تواند یم   ی کرس

 ما باشد. یدارشهیمعادل ر

و بزرگ    دارشهیو ر  نیاست، بزرگ است و ما در حالت حضور سنگ  نیکرد. زحل سنگ  شودیاست که م  ییها ریتفس   هانیا

 . درست است؟کند یالآن گفت از فکر کردن ذهن حرکت نم نی. هم میکن ینم هالییتخ  لهٔیوسحرکت به م،یهست

بگو  ستیشراب ن   هیاصلاا شب   ا؟یمیک   ای  مییبه آن جرعه بگو  د یگویم   الآن به آن جرعه    ن یا  ی عنیاست.    ایمیک   نیا   م،ییکه 

 :دیگو یما فکر کند که م ق یاو از طر د یگویکه م   یو کمک گرفتن از زندگ ییفضاگشا

 اَنْصِتوا د،یشما خاموش باش پس
 وگو تان من شَوَم در گفتزبانْ تا

 (۳۶۹۲ تی دفتر دوم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 .دی : خاموش باشاَنْصتِوا
           
که اصلاا جرعه   نیا   شود،یما انداخته م   قیخداوند که از طر   یهاریت   ن یخداست«، درست است؟ ا  راندازش ی کمان و ت  »ما

 . درست است؟ دیآیوجود مبه  یروشن  همهنیاست که از برخوردش با ما ا  ایمیک  ن یا ست، ین

 ذُوفُنون  یاو، ا بِیطلب آس جِدّ
 ذٰاکَ اِلَّاالْـمُطْهَرون  مَسُّیَ لا

 (۳۷۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 برخوردار نشوند.«  یشو. اما جز پاکان از آن تجلّ ی و نفخهٔ اله ی خواهان تجلّ ت یّو جدّ  یبا سع ،یهنر  ن یچند ی که دارا ی کس ی»ا
 . کندی : لمس نممسَُّیَ لا

 : آن ذٰاکَ
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ذهن    لهٔیوسمختلف که به  یها مختلف، هنر  یهافن   یدارا  کند یاشاره م  جانیذُوفنُون« در ا  یمهم است. »ا  تیب  نی! اها

  ری بگ  یجد  ییلحظه با فضاگشا  ن یبرخورد خداوند را با خودت در ا  یعن ی.  یها من درست کرداساس آنکه بر  یکسب کرد

او را    یتوان ینم  یعنیذٰاکَ«    مَسُّیَ»لا    کهنیا   یبرا  ،یجمع کرد  یذهن   هنر  ،یهنر جمع کرد  همهنیکه ا   یکس   یبطلب ا  یو جد

ذاکَ، آن را.    کند، ی: لمس نممَسُّ یَآن. لا   یعن یذاکَ    د؟ی کنیاز پاکان. توجه م  ر یاو را لمس کند غ   تواند ینم  یکس   ، یلمس کن 

اند؟ از  از پاکان. پاکان از چه پاک شده ری غ ، خدا را یعن یاو را،  کندیذاکَ«: لمس نم مَسُّیَ. »لااشیپس مشخص است معن 

 د؟ یکن ی. توجه مهایدگ یهمان

کن تا   یی فضاگشا  ت یشو. با جد  ی و نفخهٔ اله  یخواهان تجلّ   تی و جد   ی با سع  ، یهنر ذهن   ،یهنر   ن یچند   ی که دارا  ی کس   یا

خالص    یاریخالص با هش  یاری صورت هش به  ،ی. تا فضا را باز نکن ردیتو صورت بگ  لهٔیوسبرخورد، لمس او به  ب، یآس  نیا

 . افتدینم  یاتفاق چ یه  ،ینکن  دا یتماس پ 

  م ییگویم   م یشویبلند م   ی ه  ، یذهن من  یو عکسِ کار ما است در ذهن که هر لحظه فکر، هر لحظه فکر تو  ری مغا  ن یا  د یتوجه کن 

اصلاا حواسمان به    گران،یاز د  م یکن یانتقاد م   گران، یخودمان را با د   م یکنیم   سه یهنر را دارم، مقا  نیهستم، من ا   نیمن ا 

دستش    یاز پاکان، کس  ری غ  میدیخودمان باشد. پس فهم  یحواسمان رو  دیکه ما با  است  نیکار مستلزم ا  نی. استیخودمان ن

 . دیدان یقرآن است م  هٔیالبته آ ن ی. ارسدیبه او نم

 يَمَسُّهُ اِلَّا الْـمُطَهَّرُونَ.«   »لَا
 جز پاكان دست بر آن نزنند.«  »كه

 ( ۷۹  هٔی(، آ۵۶سورهٔ واقعه ) م،ی)قرآن کر

که ذهنتان نشان    ی خاص  تیوضع  ک ی  ای  یدانهٔ شهوت   ک ی حداقل شما اطراف    اینشود    پاک  هایدگ یتا مرکز شما از همان   ی عنی

 . دهدینه؟ بله، دوباره ادامه م   گری. روشن است د دی بکن د یتوانیبا خداوند تماس برقرار نم  د، یفضا باز نکن  دهد یم

 بر زرّ و بر لعل و دُرَر  ییجُرعه
 بر خَم ر و بر نُقْل و ثَمَر ییجرعه
 (۳۸۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 د یمروار  یِمعن: جمعِ دُرّ به دُرَر
 : شراب خمَ ر 
 وه ی: مثمََر 
           

 خوبانِ لِطاف  یِبر رو ییجرعه
 چگونه باشد آن راواقِ صاف  تا

 (۳۸۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ف ی: جمعِ لط لطِاف
 : شراب صاف و بدونِ دُرد راواق 
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 ن ی زبان را اندر یمال یهم چون
 ن؟ یز ط یرا بآن  ین یچون ب یشَو چون

 (۳۸۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  هانی. باز هم ا ختهی که ارزش دارد جرعهٔ او ر یزی. هر چ ختهیکه شفاف به نور است جرعهٔ او ر  یزیکه هر چ   د یبگو خواهدیم

بر طلا و بر لعل و بر   یاجرعه د یگوی. م دیهم بکن یمعن یطورنیهم د یتوانیم  یانسان ول یزهای چ یقابل انطباق است با برخ 

اش مربوط به انسان باشد که زر انسان چه هست؟  همه تواندیم  هانی. ا ختهیر  وهیو م نُقل بر شراب، بر    یاجرعه خته،یدُر ر

  شود،یم   ل ی. مثل زَر به لعل تبدشودیها عوض نم حالت  نیا  زدیتا جرعه نر   یعن یلعل انسان چه هست؟ دُر انسان چه هست؟  

 . ایکه گوهر، گوهر و لب در  گفتیم  می. و در غزل هم داشت شودیم  لیلعل به دُر تبد 

  یزی چ  آن  تواند یباشد. نُقل م  ی زدیشراب ا   تواند یما باشد. شراب م  وهٔیم   تواند یم   وهی. م وهیبر شراب، بر نُقل، بر م  یاجرعه

  ن یدر ا   دهدیکه به ما دست م   یاینی ری آن ش  ی عنینه؟!    م،یکن یخلقش م  م،یکنیحسش م   یصورت جسمما به  رونی که در ب 

 باشد.   یرون یب وهٔیم  تواندیخلق کردن. ثمر م 

»آن راواقِ صاف«   دیگویمرتب م   مین یبی. درست است؟ »تا چگونه باشد« دوباره مانیبارویز ف،یخوبانِ لط   یِبر رو  یاجرعه

 از او.  میری گیآن شراب صافِ صاف که ما م  ی عنی

را   هانیگِل، اگر بدون گِل ا یعن ی  نیرا، اگر بدون گِل، ط  هانی ا  ی زنیم  س یل ی عنی ن، یدر ا  یمالیزبان را م  یوقت  د یگویم  خب

است، اگر اصلاا ذهن صفر بشود و ما    ی ذهن قاط  ی مقدار  کی با گِل    م، یکن یرا ما تجربه م  ها نیا  همهٔ شود؟یچه م   ین یبب 

 گِل. یعن ی  نیدرست است؟ ط شود؟یچه م  دی نی بب م یخالص بشو

 وقتِ مرگ، آن جرعهٔ صفا  چونکه
 کلوخِ تن به مُردن شد جدا  نیز

 (۳۸۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 دفنش تو زود   یکُن مانَد، یم آنچه
 بدآن چون گشته بود؟ یزشت نیچن نیا

 (۳۸۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 مصدر[ بدآن چون گشته بود؟  ی]   یزشت نیچن  نیا  اینکره[ بدآن چون گشته بود؟   ی]  ی زشت نیچن  نیا

 جمال  دی بنما فهیج  نیا یچو ب  جان،
 نتانم گفت لطفِ آن وصال  من

 (۳۸۵ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 : مردار فهیج
           
  ماند یکلوخ تن م   ن یو ا  شودیجدا م   شود،یآن جرعهٔ صفا از او خارج م   ردیم یاو م   یرا دوست دار  ی کیکه   یکه موقع  دی گویم

 ]اشاره به بدن[. 

  نیا  ی عنی  ماندیچه م. آنشودیآن جرعهٔ صفا، آن جانش، آن اَلَستش از او جدا م   ماند،یکلوخ تن م  نیا  رد، یم یم   یک ی  یوقت

  ییبای زشت به آن ز  نیزشت شده آخر ا   قدر نیآدم مرُده ا  نی که ا   د ییگوی. شما م میگذار یخاک م  ر یز  م یبر یتنش را فوراً م

 بدآن چون گشته بود؟«  ی زشت نیچن  نی. »ا دمیپرست یرا م نیشده بود؟ من ا یجورچه

  ی تمام فکرها  ،ی نی بب  ی توانیکه با ذهنت م  یزی تن و هر چ  یعنی  فهیج  فه«،یج  نیا   یکه »جان، چو ب   دیگوی! دارد الآن م هان

 بد است. هانیا د یگویزنده است ها! نم  هانیشما، چهار بعد شما، ا

 د یگویخداوند قائم بشود م   تینهایخودش، ب   یچهار بُعد و رو  نیخالص ما اگر خارج بشود از ا   یاریجان ما، هش   دی گویم

  نیا   ی. »جان، چو ب یقصه است تا حدود  نیاز ا   یری گجهیدرواقع نت   نیکنم. ا   ف یبه ذهن توص  توانمیلطف آن وصال را من نم 

 است؟ یجورلطف آن وصال چه میبگو  توانمیم  یجورمن چه  م،یزن یما حرف نم  گر یجمال« د د یبنما فهیج

.  فهیج   دیگویم   ن یهم  یبرا  میپرست یرا م  نیا   یبا آن صفا وقت  سه یدر مقا  یول  ست،یمردار. البته خب تن ما مردار ن یعن ی  فهیج

خودمان را پاک    م یخواهینم  م،یکنینم   دا یما را گرفته و با آن وصال دست پ  یکه ارزش ندارد و جلو  یزی آن چ  ی عنی  فهیج

با    دهد یکه الآن ذهنمان نشان م   ی زیچ   حداقل پاک کردن از آن  م، یرا پاک کن   دمانخو  دی با   د یگویم   دی کنی. توجه م میکن 

  توانم ینم  یعن یجمال« »من نتانم«    دیبنما  فه یج  ن یا  ی . »جان، چو ب یاو را لمس کن  ی پاک باش  دی است. با  سریم  ییفضاگشا

 »لطفِ آن وصال«.   میبگو

 ا یض دیابر بنما نیا یچو ب مَه
 ا ینتوان کرد ز آن کار و ک  شرح

 (۳۸۶ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 : نور ایض
 : شکوه و جلال ایو ک  کار
           

 آن مطبخِ پُر نوش و قند  حَبَّذا
 اند یو سانِیل کاسه نیسلاط نیکا

 (۳۸۷ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 ی : خوشا، زهحَبَّذا
 مقابل تلخ  ن،ی ر ی: ش نوش
 چاپلوس  خوار،زهیر  خورد، ی ماندهٔ غذاها را م که ته کاسه، آن  سندهٔی: ل سی لکاسه 
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 ن ید یِآن خرمنِ صحرا حَبَّذا
 ن یچبُوَد هر خرمن آن را دانه که

 (۳۸۸ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

آن را    یعمل  ییکند، آن جلال و شکوه و کارا  جادیا   یروشن  هایدگ یهمان   ایابر تن    نیاگر بدون ا   جانیخداوند در ا  ی عنی  ماه

کرد. مردم   دا یو نجات پ د یجُبه را در ی آن صوف د، یشما به جبُه نچسب  گفت یم  یکه تا حالا هِ   د ینی ب یکرد. م  ف ی توص  شودینم

  جاد ی ا  یما روشن   یِهایدگ یخداوند بدون ابر همان  ،ی. پس ماه، زندگ دندیحرف را چسب   دند،یظاهر را چسب   دند، یجبُه را چسب

 . ین یبب  یبشو  ل یتبد د یداد فقط با حیتوض شودیرا نم  یعمل یجلال و شکوه و کارها ا،یکند آن کار و ک 

  ن«، یسلاط   ن یاست. »کا  ی ن یری اش ش همه  ی عنی  ، ینی ر یحال آن آشپزخانهٔ پر از عسل و قند، پر از ش  خوشا به  دی گویم   الآن

  د؟ی کنی. توجه مسندیلیکاسهٔ او را م   یعن ی  اند« یو  سانِیلباشد »کاسه  ی روح  نیباشد، سلاط   یجسم   نیسلاط   تواند یم  نیسلاط

خودتان    یشما هم رو  د،یهست  نیشما هم جزو سلاط   گرید  ی. ولسدیلیرا م   ن یا   دیگو یم  یهرجور سلطان   دیگو یکه م  ن یسلاط

 . دیکن یکار م 

شما    هانیالبته به خاک آغشته است خودش الآن گفت ا   هانی خداوند زنده شده، ا   ت یخداوند و ابد   ت ینهایمولانا به ب   اگر

  نیخب شما ا   شود؟یچه م   دین ی بب  د، یخالص او مست بشو   یاریبه هش   د، یمست بشو  هانیشما بدون ا  د ینی بب  کند یرا مست م 

 است.  ی نی ر یاش شکه همه یاحال آشپزخانه بهخودتان، خوشا   د یدرست کن د یآشپزخانه را با

چه    یاست که هر خرمن   نیهم هم  نیشده که دگشوده   یفضا  نیچه خوش است ا   ی عنیحبََّذا    ن« ید   یِآن خرمنِ صحرا  »حبََّذا 

از بزرگان ما خودشان   ی لیمحتاج آن است. خ  ی عنی  ند، ی چیجا دانه ممقدار زنده شده باشد، از آن  کی باشد چه حالا    یذهن من

 کنند.  تر قیرا عم شانیاریدارند که بتوانند هش  اجیاحت  یعن ی  نندیچ یاز خرمن مولانا دانه م ی بزرگ هستند ول

  یمعن مقابل تلخ، نوش به  ،ینی ر ی. نوش: ش ی. حَبّذا: خوشا، زهیعمل  یی: شکوه و جلال و کارااینور. کار و ک  یعنی  ایض  پس

 چاپلوس. خوار،زهیر  خورد،یماندهٔ غذا را مکه تهکاسه، آن سندهٔی : لسیلعسل هم هست. کاسه

 ی غمیعُمرِ ب یِایدر حَبَّذا
 ی شبنم ای بُوَد زو هفت در که

 (۳۸۹ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 اَلَس ت  یِّساق ختی چون ر ییجُرعه
 ردست یشوره خاکِ ز نیسرِ ا بر 

 (۳۹۰ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 لی : پَست و فرودست، خوار و ذل ردستیز
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 می کرد آن خاک و، ما زآن جوشش جوش
 میکوششیکه بس ب گر،ید جرعهٔ

 (۳۹۱ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

  گر ید  ی عن یعمر    یایشدن، در   ی لحظه و ابد  ن یچه خوش است واقعاً آمدن به ا  ی عن ی. حَبَّذا  گری د   یاجرعه  د ی گویم  ی هِ  د ینی ب یم

 . میندار  ی غم  چیرفته، ه  ن یاز ب یریو غم فناپذ  یازمندیغمِ ن  یعن ینسبت   « یایبا »  یغمیب   ای ی غمی. ب ری ناپذانیعمر پا

شد و   میمُرد و فنا خواه میما خواه کهنیصفر بشود، ما غمِ ا  یذهنو من میبشو جانیو ساکن ا یلحظهٔ ابد نیبه ا میی ایب اگر

  ایکه جهان را به هفت در  یجسم  یهایاریما را. که هش   کند یگرفتار م   ی ل یدو غم خ  ن ی. ام یرا ندار   ی ذهن من  یازهایغم ن

را    ن یا  یهاتمام آب  دی گویم   هیتشب   ایرا به هفت در  یجسم  یهایاریتمام هش  جانی. در اگفتندیم   ایهفت در  میقدجهان 

 از آن است.  ی به شبنم  هیشب نیکه ا  کند یم

  ی معن به  ردستی پست و ز  یعنی   ردستی خاکِ ز  ن یاَلَست به ا  ی جرعه چون ساق  کی اَلَست که خداوند است،    ی جرعه ساق  ک ی

  یهایدگیخاک شما، همان  ایپست. آ  یعن ی  ردستیما هم هست. درست است؟ ز  لهٔیقابل اداره کردن و کنترل به وس  کهنیا

  میمعتاد هست   ی زیچ  ک یاگر به   ی . ولدیری بگ اریهست اگر در اخت  کهالبته   ست؟ین   ایشما هست   اریشما، بدن شما تحت اخت 

  دیتوان یخاک را م   شوره  ن یو ا   د ی کنندهٔ خاک خودتان هستعنوان اَلَست کنترلشما به  ی . ولستینه ن   کند،یآن ما را کنترل م

 . دیشما، امکانش هم دار دیاش را دار اراده د، یاوریبه هر صورت درب

  ، ییایمیمواد ش   ب یترک  ن یبه ا   م ییما حالا بگو  ردستِ یشوره خاک ز   ن یبر ا  خت ی جرعه ر  ک ی اَلَست، خداوند چون    ی ساق  خلاصه

  میدار   گریجرعهٔ د   کی به    اجیاحت   ی الآن. ول  م یخاک به حرکت درآمد جوش کرد و ما آن جوشش هست  نیچهار بُعد ما، ا   ب یترک 

 .می کنیکار نم   م،یهست  کوششیب  اریبس  کهنیا  یبرا ییبا فضاگشا

  ی ذهن الآن در من  یول  م، یفت ی و به کار ب   می. قرار بود به او زنده بشومیگذاشت  کاریخداوند را ب   م،ی اَلَست را معطل کرد   ی ذهنمن  با

 . درست است؟ گرید  یا. پس جرعهمیبکن   ی زندگ  ی برا  یکار  کی   م یکنینه کوشش م   م، یرا صفر کن  ی ذهن من  میکن ینه کوشش م

 روا بُد، ناله کردم از عدم  گر 
 نک تن زدم   ، یگفتن نینبود ا ور

 (۳۹۲ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 زدم: خاموش ماندم، صبر کردم.  تن
           

 ستیحِرصِ مُنثن بَطِّ انِیب نیا
 ست یآموز کآن بَط کُشتن لیخل از

 (۳۹۳ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو
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 ی : مرغاببَطّ
 منحرف از راهِ حق  جان یدر ا  ده، ی: دوتا، مضاعف، خم ی مُنثن
           

 و شر ر ی بس خ نی ا رِیدر بط غ هست
 دگر یِهااز فوتِ سخن ترسم
 (۳۹۴ تی دفتر پنجم، ب ،یمثنو ،ی)مولو

 منحرف از راهِ حق.  جانیدر ا  ده، ی: دوتا، مضاعف، خمی. منُثن یخاموش ماندم، خاموش کردم. بَطّ: مرغاب  ی عنیزدم  تن

  د؟ید یپسند   د؟ید یفهم  د؟یداریمرکزم را عدم کردم، ناله کردم. شما روا م  زها،یچ  ن یاگر روا بود گفتن ا  د یگویمولانا م   خب

شنونده    کهنیرا گفتم از مرکز عدم. اگر به علت ا   هانیاگر خداوند خواست، من ا   د؟ی گویرا م   هانیا  ست یچ  ها نیکه ا  د یگفت   ای

 .جانیحالا بس کردم، تمام کردم هم گری نبود، د   ینداشت، گفتن   تیظرف

را کُشت.    هانیا   دیکه با   میحرص است و آن چهار مرغ ابراه  ل یتمث  ی بط مرغاب   دیدان یم   ان،یکه گفتم ب  ییهانیا  دی گویم

در مرکز ما هست و ما    یدانهٔ شهوت  ک ی ی عنیبط است نماد حرص است. حرص  اش یک یرا،    می درست است؟ چهار مرغ ابراه 

 . میحرص هست  ن یو دچار ا م یکن ادتر یمقدار ز   کی را هر لحظه  ن یا م یخواهیم

  انِیب  ان، یب   نیا   دیگوی. م ییمنحرف از راه حق، از راه فضاگشا  م، یرویرا نم   تیراه معنو  یعن یهم    یکه منُْثنَ   «ی حرصِ منُْثن   »بطِّ 

باش مواظب  بود،  ا دیذهن  منُثن   یِمرغاب   انِیب   نی .  معنو  ستیحرصِ  از  دور  خل  تیکه  »از  و  بَط   لیاست  آموز کآن 

  یکشتن   ی به زبان ذهن گفتم، آن قسمت قشرش اگر اصرار کن   ی را گفتم ول  ها نیا   کهکه درست است    ی قسمت  ی عن ی ست«یکُشتن

 است.

است که شما   نیاست. شرّش مشخص است. شرّش ا   ادیو شر ز  ریدر بط، در بط، در حرص، خ   ن یا  دی گویم   نییدر پا  یول

شرّش است.    نیحرص هستند ا  نیشرّش است. همه دچار ا  د یکن  ادترشیز   دیخواهیم   دیگذاریرا در مرکز م   یدانهٔ شهوت   کی

حرص را گفتم،    ری خ  ن یمن ا  د یگوی. الآن مولانا م افتدیحرص مثبت م  ک ی  کندیکه فضا را باز م   یهست، کس   ی ریخ   کی اما  

 . دیافراط کن  د ییاین  یذهن شما با من یول

  ی برا  کردمیخودم صحبت م  یاست. من داشتم با بط حرص معنو یکه بط حرص شما کشتن   د یبدان دیدار  یذهن اگر من شما

  ها نیا  شودیم   بایز   ،یکن یفضا را باز م  یکه نماد حرص است وقت   یبط، مرغاب   نیکه در ا   کندیم   انیب  جانیدر ا  د یگویم   نیهم

 یهااگر بزنم حرف  زنم،یحرف نم  نیاز ا  شتریب  گری. من دشودیبد م   اریبس  یذهننبه م  افتدیم   ،یبندیم  ی. وقتد یگویرا م

بسنده    جانیبه هم   دی کرد. اجازه بده  میصحبت خواه   ی بعد  یها بزند که در برنامه  د یبا   یگری د  ی هاخواهد ماند، حرف  گرید

 ممنون از تحمل و حوصلهٔ شما.   یل یخ میکن 

                بخش چهارم انی پا               


